MARTES

NOVIEMBRE DE 202

~ Meniide desayuno para escuelas primarias y secundarias

MIERCOLES

Clasicos semanales del desayuno

JUEVES

VIERNES

Revuelto de salchicha de pavo,
huevo y queso
Cereal y galletas Goldfish Graham
Yogury galletas Goldfish Graham

Burrito de desayuno estilo suroeste
Cereal y galletas Goldfish Graham
Yogury galletas Goldfish Graham

Mini sdndwich de desayuno
con huevo y queso
Cereal y galletas Goldfish Graham
Avena remojada durante
la noche con caramelo

Séndwich de salchicha
de pollo y waffle
Burrito de desayuno estilo suroeste
Cereal y galletas Goldfish Graham
Yogur y galletas Goldfish Graham

Palitos de tostadas francesas
Cereal y galletas Goldfish Graham
Yogury galletas Goldfish Graham

Selecciones diarias

2

3 |ESCUELA*
«CERRADA,

Dia de las elecciones

Waffle de Froot Loops

Rollo de canela

Bagel de arandanos
con queso crema

Minitostadas francesas
con chispas de chocolate

Pan de calabaza

" ESCUELATERS
*CERRADA IS

Dia de los Veteranos | YW *

12

Mini rollitos de canela 'y
caramelo para compartir

13

Waffle belga con jarabe de
arce

16 17

Minipanqueques Poffitz

Tostada de canela con relleno

suave
Crunch Bar

Waffle de Froot Loops

Rollo de canela

20

Bagel de arandanos
con queso crema

ESCUELA! 24

Receso por dias festivos

ESCUELAM %,

25 (ESCUELA o
CERRADA

Receso por dias festivos <

26 | ESCUELA'ZSRN
CERRADQ*
Dia de Accidn de Gracias =~ )

P ——

27 [ ESCUELA
CERRADA

Receso por dias festivos

Cada desayuno incluye un plato principal, fruta, jugo 100% natural y una opcioén de leche. Todos los dias hay leche sin lactosa, una canasta de fruta fresca y jugo de naranja 100 % natural.
Fl meni1 estd <11ieto 2 modificaciones Para ver el menit mas actiializado o aléraenos alimentarioe v 12 informacidn niitricional vicite ecchoolcafe com/CINCINNATIPLIRI ICSCHOO! S
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MENU DEL ALMUERZO DE LA ESCUELA PRIMARIA ]

Favoritos semanales

Paquete energético vegano
de mantequilla de mani
Sandwich sin corteza, queso
en hebras y pretzels
Mini salchichas de pavo empanizadas

Tiras crujientes sin pollo a base de plantas
Ensalada Cobb como plato
principal y pretzel suave
Bocaditos de pollo
Alitas de pollo picantes sin hueso

Paquete energético vegano
de mantequilla de mani
Séndwich sin corteza, queso en hebras y pretzels
Pizza de masa gruesa con
queso 0 con carne y pepperoni

Tiras crujientes sin pollo a base de plantas
Ensalada Cobb como plato principal y pretzel
suave
Séndwich de pollo crujiente
Séndwich de pollo crujiente picante

Paquete energético vegano de mantequilla de
mani
Sandwich sin corteza, queso en hebras y
pretzels
Hamburguesa con queso clasica

Selecciones diarias

2 )| 3 4 5 6
ESCUELA * /. , | . |
S *CERRADA Pata de pollo y pan de maiz Penne Alfredo con pollo a la parrilla Sandwich de queso a la parrilla
- ‘ * * Frijoles horneados con salsa barbacoa panecillo suave Sopa crema de tomate
Diade desarrollo g Dia de las elecciones Vasito de duraznos Verduras mixtas cocidas al estilo surefio Rodajas de manzana
profesional
Pasas

9 10 n > 12 13

Pollo mandarin con arroz frito Nachos de carne y queso ESCUELA Pavo en rebanadas gruesas con salsa de Burrito de frijoles y queso

Ramilletes de brdcoli al vapor Totopos *CERRADA —'\’ carne y panecillo Maiz con jalapefio

. - . . * .
Vaso de puré de manzana Frijoles negros con condimento mexicano ; Empanada de hojaldre rellena de manzana Ensalada de manzana y uvas
Granizado de frutas Berry America Dia de los Veteranos | * Puré de papas casero
Gelatina sabor cereza
16 17 18 19 20
Pollo teriyaki con arroz frito Taco blando de carne de res y queso Mini sdndwiches de pavo deshebrado Perro caliente con queso estilo Cincinnati Palito de pan con mozzarella y salsa
Ramilletes de brocoli al vapor Maiz con jalapefio ahumado con salsa barbacoa Galletas saladas de ostras marinara
Vaso de puré de manzana Vaso con peras Maiz de colores Zanahorias cocidas Verduras mixtas
Vasito de duraznos Vasito de frutas mixtas Rodajas de manzana

23 24 25 26 27 _ —

ESCUELA 3
CERRADA

Receso por dias festivos

ESCUELA';

ESCUELA
CERRADA

Receso por dias festivos

-~

8 COSECHA T L SEMAN

S,

Semana 1: Fresas de invernadero y repollo local rallado « Semana 2: Uvas verdes + Semana 3: Kiwi

Cada almuerzo incluye un plato principal, dos frutas, dos vegetales y una opcién de leche. Todos los dias hay leche sin lactosa, una barra de productos del huerto escolar, una canasta de fruta fresca, jugo de naranja 100 % natural y agua inftixgionmgg
$

El menu esta sujeto a modificaciones. Para ver el menu mas actualizado, los alérgenos alimentarios y la informacién nutricional, visite schoolcafe.com/CINCINNATIPUBLICSCHOOLS
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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VIERNES

JUEVES
Séndwich sin pollo y a base de plantas
Séndwich sin corteza, queso
en hebras y pretzels
Pizza con queso o de peperoni de carne de res

ERZO DE LA ESCUEI.A SECUNDARM =

: A\.M\)
MARTES MIERCOLES
Favoritos semanales
Tazén de ramen con edamame Séndwich sin pollo y a base de plantas Tazén de ramen con edamame
Ensalada Cobb com;)uy;ljl;o principal y pretzel Séndwich sin corteza, queso E;fiiﬁizlcyo;t:;zcy;)uzl:;o
Alltasznehztilrgs );Pc;stézliebolla Sandwich de pollo crujiente
pofioy Sandwich de pollo crujiente picante
Selecciones diarias
5 6
Sandwich de queso a la parrilla picante
Sopa crema de tomate
Rodajas de manzana

Bocaditos de pollo

Alitas deshuesadas picantes
Penne Alfredo con pollo a la parrilla

panecillo suave

Tiras crujientes sin pollo a base de plantas
Séndwich sin corteza, queso en hebras y
pretzels
Mini salchichas de pavo empanizadas
4
*
Hamburguesa con queso cldsica
Frijoles horneados con salsa barbacoa
Vasito de duraznos Verduras mixtas cocidas al estilo surefio
Pasas
13
Burrito de carne de res desmenuzada y
chile colorado
Maiz con jalapefio
Ensalada de manzanay uvas

ESCUELA *
+CERRADA,

" (ESCUELA
*CERRADA

w
carne y panecillo
Empanada de hojaldre rellena de manzana

Puré de papas casero
Gelatina sabor cereza
20
Dumplings de pollo General Tso

Verduras mixtas

12
Pavo en rebanadas gruesas con salsa de

ESCUELA
SCERRAD

Rodajas de manzana

iy
T

’
Dia de desarrollo ¢S
L profesional
9 10
Pollo mandarin con arroz frito Nachos de carne y queso
Ramilletes de brécoli al vapor Totopos
Vaso de puré de manzana Frijoles negros con condimento mexicano Dia delos Veteranos | W
Granizado de frutas Berry America *
16 17 18 19
Pollo teriyaki con arroz frito Taco blando de carne de res y queso Hamburguesa con queso cldsica Perro caliente con queso estilo Cincinnati
Ramilletes de brdcoli al vapor Maiz con jalapefio Maiz de colores Galletas saladas de ostras
Vaso de puré de manzana Vaso con peras Vasito de duraznos Zanahorias cocidas
Vasito de frutas mixtas
24 26 27 (
ESCUELAY 2¢%, ESCUELA'S ESCUELA
* ‘ v
< ‘ OiadeAccén de Gracias | ) - Receso por dias estivos
g — \ — —
Semana 1: Fresas de invernadero y repollo local rallado * Semana 2: Uvas verdes * Semana 3: Kiwi
b \\ﬁ\\?UBUg

23

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades

FCOSECHA i SEMANA 5

b
Cada almuerzo incluye un plato principal, dos frutas, dos vegetales y una opcién de leche. Todos los dias hay leche sin lactosa, una barra de productos del huerto escolar, una canasta de fruta fresca,
jugo de naranja 100 % natural y agua infusionada con frutas.
El menu esta sujeto a modificaciones. Para ver el mentu mas actualizado, los alérgenos alimentarios y la informacién nutricional, visite schoolcafe.com/CINCINNATIPUBLICSCHOOLS




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

OPCIONES DIARIAS DE DESAYUNO

Paquete proteico: Queso tipo mozzarella en tiras y yogur de fresa

VIERNES

0 elija uno de los siguientes: Pan sin corteza de mantequilla de mani'y jalea de manzana y canela, pan de calabaza, waffle belga de ardandanos,
Rollito de canela en espiral, dona de chocolate, galletas Graham con sabor a waffle de arce

:|
CERRUE

Dia de desarrolio
profesional

* Dia de las elecciones

Bocadillos de queso y huevo
0 bocaditos de huevo picantes

5

Sandwich de salchicha de polloy
waffle
0 burrito de desayuno estilo suroeste

Palitos de tostadas francesas

9

Empanadas de salchichas de pavo,
huevo,
y huevos revueltos con queso

10

Burrito de desayuno estilo suroeste

Dia de los Veteranos®

12

Panecillo dulce con chispas de
chocolate

13

Palitos de tostadas francesas

16

Empanadas de salchichas de pavo,
huevo,
y huevos revueltos con queso

17

Burrito de desayuno estilo suroeste

18

Taco de desayuno
de desayuno con huevo y queso

19

Sandwich de salchicha de polloy
waffle
0 burrito de desayuno estilo suroeste

20

Palitos de tostadas francesas

23

25

26 ‘

MIERCOLES DE MOCA POR LA MANANA
Estudiantes, disfruten de un regalo a mitad de semana: jMocha Latte GRATIS cuando elijan un desayuno completo todos los miércoles!

Cada desayuno incluye un plato principal, fruta, jugo 100% natural y una opcioén de leche. Leche sin lactosa disponible a peticion. El ment esta sujeto a modificaciones.

Para ver el ment mas actualizado, los alérgenos alimentarios y la informacion nutricional, visite schoolcafe.com/CINCINNATIPUBLICSCHOOLS
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.




NOVIEMBRE DE 2026 -

ALMUERZO DE LA ESCUELA PREPARATORIA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Favoritos semanales

S ST . Tiras veganas sin pollo elaboradas a base de
Séandwich sin pollo y a base de plantas . Séndwich sin pollo y a base de plantas Tazén de ramen con edamame
N . Tazén de ramen con edamame P . ] ) < plantas
Séndwich sin corteza Doble de mantequilla de ] ) N Séndwich sin corteza Doble de mantequilla de Rol de pollo estilo Buffalo con jalapefio P .
. Rol de pollo estilo Buffalo con jalapefio . o . Séndwich sin corteza Doble de mantequilla de
maniy jalea o o mani'y jalea Séndwich de pollo crujiente .
. . Séndwich de pollo crujiente . . R o mani'y jalea
Waffle y alitas deshuesadas picantes Alitas de pollo y aros de cebolla Espaguetis estilo Cincinnati con chili o perro .
. . Nachos de carne y queso L : P Tiras de pollo y waffle
Pizza de peperoni de carne de res Hamburguesa con queso clasica caliente estilo Cincinnati ]
Pizza de queso
Selecciones diarias
2 4 5 6
Chile de carne de res deshebrada | Pizza de pepperoni de carne deres | Deshebradoy ahumado con salsa
P oia de desarrollo ST : e Burrito estilo Colorado al estilo Detroit barbacoa
AT Mini sandwiches de pavo
9 n 12 13
Pollo mandarin con arroz frito Espagueti con albéndigas Pavo con salsa de carne y panecillo Costilla de res BBQ
Palitos de pan con ajo Puré de papas
Granizado de frutas Berry America Empanada de hojaldre rellena de
Dia de los Veteranos; manzana
Gelatina sabor cereza
16 17 18 19 20
Pollo teriyaki con arroz frito Sandwich de carne con queso estilo Quesadilla de pizza mexicana Pizza de queso de plato hondo Deshebrado y ahumado con salsa
Philadelphia barbacoa
Mini sandwiches de pavo
HeR
csnnnﬂﬂ i ERRADA A8 RRADA
Ll ’, £ (s MW“"‘“"
Frutas y vegetales
Vaso de puré de manzana Vaso con peras Vasito de duraznos Vasito de frutas mixtas Rodajas de manzana
Raspado de jugo de frutas de mangoy Ponche de frutas Ponche de frutas Ponche de frutas Raspado de jugo de frutas Hula Cooler
durazno Maiz con jalapefio Camotes en cubos Tater tots crujientes Sopa crema de tomate
Papas fritas crocantes con corte ondulado | Frijoles negros con condimento mexicano Apio Zanahorias glaseadas con naranja dulce Ejotes
FIoretes de brécoli con aderezo ranch

QOSEQHA DE LA SEMANA Semana 1: Fresas de invernadero y repollo local rallado « Semana 2: Uvas verdes * Semana 3: Kiwi

Cada almuerzo incluye un plato prmc:pal, dos frutas, dos vegetales y una opcioén de leche. Todos los dias hay leche sin lactosa, una barra de productos del huerto escolar, una canasta de fruta fresca, SRPUBL
jugo de naranja 100 % natural y agua infusionada con frutas.
El menu esta sujeto a modificaciones. Para ver el menu mas actualizado, los alérgenos alimentarios y la informacion nutricional, visite schoolcafe.com/CINCINNATIPUBLICSCHOOLS
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES
Disponible a diario: Cereal, jugo de naranja 100 % natural, leche descremada al 1% y leche descremada sin lactosa al 1 %
2 3 v 4 5 6
A * *

,4\ . * ! '\Vf\ * ) . )

;scum CERRADA ESCUELA csﬁg'ApA Waffle de Froot Loops Sandwich de Palitos de tostadas
Din g Sapeyien 3¢ DA DELAS ELECCIONES e :
profesional salchicha de pollo y waffle francesas
9 10 Ll 0 gt 12 13
*
Minitostadas francesas | Burrito de desayuno estilo &;m CERRA*D Sandwich de Waffle belga con miel de
con chispas de chocolate suroeste b S e ¢ con sandwich de waffle maple
16 17 18 19 20
Minipanqueques Poffitz | Burrito de desayuno estilo | Waffle de Froot Loops Sandwich de Palitos de tostadas
suroeste salchicha de pollo y waffle francesas
23 24 25 26 27 of Al
/ LA CERRADG. ’ CUELA CERRAL é
LA CE SCUELA CERRAD, C DA AC
5.5 \\?C\E’SEPGR Diks Fgﬁlﬁso * E\R“es“ por dias ’”“'Vvs: E,Saﬁc‘éﬁuﬁnﬁf rfs%?, "ag DA DE ACCION DE GWAS;# f\\%g\g’sco%on mAsEr'szsgy‘bs%
El menu esta sujeto a cambios. < Para ver el mend mas actualizado, los alérgenos alimentarios y la informacion nutricional, visite PUEL,
schoolcafe.com/CINCINNATIPUBLICSCHOOLS §‘9 m%

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades




MARTES

MENU DEL ALMUERZO DEL PREESCOLAR

A% SN TV @ ©

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Opciones veganas

Sandwich de mantequilla de
garbanzos y cacao, taza de
mantequilla de girasol y rodajas
de manzana

Tiras crujientes a base de plantas
y panecillo suave

Sandwich de mantequilla de
garbanzos y cacao, taza de
mantequilla de girasol
y rodajas de manzana

Tiras crujientes a base de plantas
y panecillo suave

Sandwich de mantequilla de
garbanzos y cacao, taza de
mantequilla de girasol y rodajas
de manzana

Selecciones diarias

2 3 4 5 6
v
% k& Pata de pollo y pan de maiz Penne Alfredo con pollo Séndwich de queso tostado
x| "V" | % Frijoles horneados con salsa ala parrilla ala parrilla
ESCUELA CERRADA ESCUELA CERRADA barbacoa Verduras mixtas cocidas Sopa crema de tomate
¥ D'ap‘:gfggfg;;?'b v e A E LAS ELECCIONES e Vasito de duraznos al estilo surefio Rodajas de manzana
Fresas frescas
9 10 n 12 13
Pollo mandarin con arroz frito Bocaditos de pollo Pavo con salsa de carne y Hamburguesa con queso clasica
Ramilletes de brécoli al vapor Frijoles negros con condimento e O 2 panecillo Maiz con jalapefio
Vaso de puré de manzana mexicano ESCUE{-&&TEE':MDA Puré de papas Chips de manzana
Vaso con mandarinas *DAD e Vasito de frutas mixtas
16 17 18 19 20
Miniperritos calientes de maiz Taco blando de carne deres 'y Pizza de masa gruesa Perro caliente con queso estilo Palito de pan con mozzarella
Ramilletes de brécoli al vapor queso Maiz de colores Cincinnati y salsa marinara
Vaso de puré de manzana Maiz con jalapefio Kiwi fresco Zanahorias cocidas Verduras mixtas
Vaso con peras Vasito de frutas mixtas Rodajas de manzana
23 24 25 26 27 A
%
Y ; ' > v
£ cum CERRAD £SCUELA cmm ESCUELA cmm ESCUELA CERRADA ESCUELA CERRADA
i AECES0 POR DIAS FESTINGS g ‘Recesﬁ por dias festiyog , i NECESD PORDIAS FEsrlvos, w DiADE ACCION DE GRACIAS ] " RECESO POR DIAS FESTY ng

El menu esta sujeto a cambios. * Cada almuerzo incluye una opcion de leche a elegir. « Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
Para ver el menu mas actualizado, los alérgenos alimentarios y la informacién nutricional, visite schoolcafe.com/CINCINNATIPUBLICSCHOOLS
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