Alexandria City Public Schools

Estimados alumnos, familias y cuidadores:

iCuando no es posible la escuela en persona, el aprendizaje continla en casa! El equipo de las Escuelas Publicas de la

Ciudad de Alexandria ha creado estas actividades para apoyar el aprendizaje continuo de su hijo.

Estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de practicar habilidades académicas clave, mantenerse activos,

expresar su creatividad, explorar la resolucion de problemas del mundo real y descubrir caminos profesionales
apasionantes.

Simbolos de aprendizaje
Busca estos iconos en tu tablero para saber qué materia aborda cada actividad:

L B A B £ ¢ @

Ciencias Estudios  Artey Masica  Saludy Conocimiento
Alfabetismo Matemadaticas Sociales Bienestar y exploracion
profesional

Completa 5 actividades cada dia que el aprendizaje se lleve a cabo en casa:
1. Elige tus actividades: Selecciona 5 actividades del tablero. Si no tienes los materiales o deseas intentar algo

distinto, puedes elegir una opcién diferente de cualquier dia en el Tablero de Aprendizaje. Si una casilla tiene iconos

adicionales, jcuenta para ambas materias!

2. Haz seguimiento a tu progreso: Marca con un circulo cada actividad en el tablero a medida que la completes.

3. Comparte lo que has aprendido: Muestra o comenta tu trabajo terminado con un adulto o cuidador.
4. Entrega tu trabajo: Entrega tu trabajo finalizado a tu maestro cuando regreses al edificio de la escuela.

Para mas actividades, consulta la pagina de Recursos de Aprendizaje de la Familia incluida en este paquete o visita la
pagina de actividades de aprendizaje en familia de ACPS. https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list
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https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list

Tablero de aprendizaje de segundo grado de ACPS
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Lee durante 20 minutos
o mds. Luego dibuja una
escena de la lectura de
hoy e incluye una
descripcion de los
personajes, el ambiente
o los eventos que
dibujaste.

5

iCajero bancario junior!
Imagina que trabajas en
un banco. Dibuja
monedas o clasificalas
en grupos. Calcula el
valor de cada grupo
contando de forma
salteada (por ejemplo,
de 5 en 5). Encuentra la
cantidad total. Muestra
dos formas distintas de
obtener esa misma
cantidad.

4

Haz una lista de
animales que ves afuera
en otras estaciones,
pero que no ves afuera
durante el invierno.

Sé un GRAN AMIGO
haciendo una tarjeta
para un amigo. Escribe
al menos tres oraciones
para explicar por qué es
un gran amigo.

Camina hacia adelante

cangrejo alrededor de tu

Como un cangrejo
alrededor de tu casa 3
veces. Luego, camina

hacia atrds como un

casa 3 veces.

)

Escribe una historia
corta sobre el dia mas
divertido que puedas
imaginar. ¢Qué hiciste?
¢Quiénes estaban alli?
¢Por qué fue divertido?

iReto de organizador de
eventos!
Imagina que estdas
planeando un dia
divertido. Crea un
horario con cuatro
actividades e indica el
tiempo asignado a cada
una. Haz un dibujo de tu
actividad favorita.
Explica por qué elegiste
ese orden.

4

Usa un imdn para
encontrar diez cosas en
tu casa que sean
magnéticas y diez cosas

que no lo sean.

Juega un juego de mesa
con amigos o familiares.
Después del juego,
hablen sobre la
importancia de turnarse.

Crea una rutina de baile
con una cancién e
interprétala para alguien

en casa.

D%
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con tu mejor voz de

Practica leer en voz alta

Usa bloques de base

Crea una tabla de

narrador. iGraba un

video para compartirlo

con tus amigos o
familiares!

Selecciona un personaje

de base diez para

348.

diez para representar el
numero 348. Usa bloques

representar el nimero

Practica con monedas:

precipitaciones que

formas en que puede
presentarse el agua,
como hielo, nieve,
granizo, agua,
aguanieve y vapor de
agua, y describe cada
forma.

enumere las diferentes

Crea un mapa de tu
casa o vecindario y
etiqueta lugares como

mi lugar favorito.

cocina, el dormitorio y

Equilibra un libro sobre
tu cabeza mientras
caminas lentamente por
la habitacién cinco
veces.

)

la

de un libro que exprese
una emocion. ¢Cémo se
siente? Da al menos dos
detalles del libro que
demuestren que se
siente asi.

Escribe un poema sobre

tienes 1 moneda de 25
centavos, 2 de 10
centavosy l1de5

centavos? Escribe el
total. Luego, muestra la
misma cantidad con
diferentes monedas.

Encuentra diferentes

¢Cudnto dinero tienes si

iDisefiador de habitats
para animales!
Elige un animal y piensa
en lo que necesita para
sobrevivir. Dibuja o
construye un habitat
que incluya comida,
agua y refugio. Etiqueta
tres caracteristicas y
explica cobmo ayudan a
tu animal.

Crea un cartel para
contar una tradicion de
tu familia. Usa palabras

e imagenes para
describir la tradicion.

&Y

Salta en un pie 10 veces,
9 veces, 8 veces, 7 veces,
etc., hasta 1. Cambia de
pie y repite.

)

tu color favorito. Incluye
objetos, lugares o

sentimientos que te

recuerden a ese color.

maneras de sumar 20.
Usa cubos encajables,
fichas de dos colores u
otros objetos para
mostrar tus ideas.
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iDetective del ahorro de
agua!
Identifica tres formas en
las que se utiliza el agua en
el hogar. Elige una manera
en la que se podria ahorrar

agua. Dibuja una imagen

de «antes y después» que

muestre tu idea. Explica
cémo ayuda a conservar el
agua.

Habla con uno de tus
padres o un familiar
sobre cémo era cuando
eran ninos. Haz una lista
de 3 similitudes y 2
diferencias. Haz una
prediccion sobre como
serd diferente en el
futuro.

Juega a la pelota con un
padre, madre, tutor legal
o hermano con un par
de calcetines enrollados

durante 10 minutos.

)




Piensa en algo que
podria ser dificil para ti
ahora mismo. Habla con
alguien sobre como
puedes fijarte una meta
para mejorar. Escribe tu
plan en un diario.

O

Carlos tiene tres tarjetas:

2,9y 5. :Como puede
ordenarlas para formar
el nUmero mas grande?

¢Como puede ordenarlas

para formar el nUmero
mas pequefio?

Escribe lo que observas
sobre el estado de la
materia en el que se

encuentra un cubo de
hielo. Pon un cubo de

del congelador. Observa
los cambios. ¢Qué le
sucede al cubo de hielo?

hielo en un vaso y sdacalo

Crea un libro de "Cémo
ser un buen amigo”. Usa
papel blanco y palabras
e imdgenes para
mostrar como puedes
ser un buen amigo.

Gy [L

=

iA moverse! Haz saltos
de tijera durante 1
minuto. Cuenta de 2 en 2
cada salto y anota el
total. Repite el proceso,
contando de 5 en 5.
Finalmente, sumay
resta los dos niUmeros.

BE
)

iConviértete en un
anunciante de libros!
Recomienda un buen
libro a un amigo y
preguntale qué libro
recomendaria. jNo
olvides explicarle por
qué!

Escribe una nota a un
amigo explicandole
cémo calcular cudl de
estos nimeros es el
mayor y cudl el menor:
456, 546, 654, 564.

¢CoOmo seria ser un
animal que viviera al
aire libre durante el
invierno? Escribelo y haz
un dibujo.

G =

Piensa en algo de tu
escuela, comunidad o
pais que te gustaria
cambiar y por qué.
Cuéntale a alguien tu
idea.

Haz 25 circulos en el aire
hacia adelante y 25
hacia atrds. Ahora haz
50 sentadillas en el aire.

)

Escribe una carta a
alguien que no hayas
visto en mucho tiempo.
Comparte lo que te ha
pasado en la vida y
preguntale sobre la
suya.

escribiste? Explica cémo

Escribe todas las
operaciones
matematicas

relacionadas con los
numeros 6, 9 y 15.
¢Cudntas operaciones

las resolviste.

Lleva un vaso de nieve a
casa. Predice cuanto
tardard la nieve en
derretirse y el agua en
evaporarse.

Escribe un parrafo que
explique una ocasién en
la que utilizaste un
servicio en tu
comunidad.

=

Haz elevaciones de
pantorrillas mientras
cantas tu cancién
favorita.

O
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Ensénale a alguien de tu
familia a estirar con los
dedos estas palabras:
cat, fish, goat, wolf,
snake, bird

Escribe un libro con
diferentes historias de
suma y resta y dibuja

imagenes para cada

una.

Enumera los productos
de las plantas que usas
hoy. Piensa en
alimentos, muebles, ropa
y otros articulos que
usas que comenzaron
siendo plantas.

¢Coémo se hicieron?
Mira a tu alrededor en
casa. Identifica
ejemplos de recursos
naturales y capitales.
Dibuja los materiales
naturales utilizados para
fabricarlos, asi como
una herramienta o
maquina que podria
ayudar en su
produccion. ¢Qué
arficulos crees que
serian buenos para
hacer un intercambio?

iEmpieza a saltar hasta el
100! Cuenta de 10 en 10
hasta el 100 y haz un salto
de estrella por cada
namero. Luego, cuenta de
5 en 5 hasta el 100 y haz un
salto de estrella por cada
numero.

B

Crea un acogedor “lugar
para leer”. Léele un libro
a un peluche y comparte
qué sientes mientras lo
lees.

iVe a buscar figuras
geométricas! Encuentra
tantos circulos,
cuadrados, rectangulos,
esferas, cubos y prismas
rectangulares como
puedas. Dibuja lo que
encuentras.

Realiza un reto de dejar
caer un huevo en casa.
¢Puedes crear un
paquete que proteja un
huevo cuando se deja
caer desde la altura de
un mostrador? ¢Qué

eriales usarias para
cm'renerlo seguro?

Escribe una entrada en
tu diario sobre una
ocasion en la que tuviste
que tomar una decision
econdémica.

| | 25
=

Anota dos alimentos de
cada grupo alimenticio
que consumes: FRUTAS,
VERDURAS,
PROTEINAS, LACTEOS Y
GRANOS.

)
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Instrucciones:

Elige tu desafio

@iCrea una campana de amabilidad!

Exploracion de profesiones: Disenadores graficos y especialistas en comunicacién

1. Conviértete en un disefiiador: Imagina que estds creando un cartel especial para difundir la
amabilidad en casa, en la escuela o en tu comunidad.

2. Dibuja y explica: Incluye una imagen, un eslogan corto y una accion que otros puedan realizar.

Nivel 1 | Explorar:

Nivel 2 | Explicar:

Nivel 3 | Aplicar / Ampliar:

Dibuja una imagen que muestre
amabilidad y escribe un breve
mensaje sobre la amabilidad.

Crea un eslogan y escribe dos
oraciones que expliquen tu
mensaje.

Disenna dos mensajes distintos
para dos grupos de personas
diferentes (por ejemplo, nifios
pequenos frente a adultos) y
explica cual funciona mejor y por
qué.

Reflexiona y conecta

cambiar sus acciones?

Comparte o reflexiona sobre lo siguiente: ¢ CoOmo puede tu mensaje de amabilidad ayudar a alguien a

Escuelas Publicas de la Ciudad de Alexandria, Octubre de 2026, 2.° grado




iCrea un cartel para una campaina de amabilidad!

_
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Mi mensaje ayuda a los demas al

iCrea un eslogan para una campana de amabilidad!
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Bono

Escucha un libro leido
en voz alta por un

Escribe una nota al
autor contandole qué
te gustd o no te gusto

acerca del libro.

Cn—

familiar o en YouTube.

Enumera las 10
mejores cosas de los
dias de nieve

Enumera las 10 peores
cosas de los dias de
nieve

.

Inicia una
conversacion sobre
libros con alguien.
iPreguntale a tu
familiar o vecino cudl
es su libro favorito!

0=

iLee con un amigo!
iComparte un cuento
con uno de tus padres,
un hermano, un amigo
o un peluche!
Representa tu pagina
favorita.

.

Escucha un libro leido
en voz alta por un
familiar o en YouTube.
Escribe una pregunta
que tengas sobre el
libro. (Me pregunto por
qué..)

.

Escuelas Publicas de la Ciudad de Alexandria, Octubre de 2026, 2.° grado




Tabla de 120
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Marcos de decenas
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