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Local Bagel with | Yog'urt Parfaw l ( Breakfast Sandwich Breakfast Burrito

Cream Cheese (Meat or Vegetarian Options)

*Breakfast Sandwiches will not be

served. on Thursday 11/19*
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MOV ath & NOSH-Baked Pumpkin Loaf Benefit Bars
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%ghimn@_ﬂ_mmm Bl 3 R

WD

This instibution is an equal opportunity provider.
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Sandwich de Burrito de desayuno
desayuno pclones con carne o vegetariana

Bagel local con
queso crema
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*No se servirdn sdndwiches de
desayuno el jueves 19/11*

}3’ Especiales: " OPCIONES COTIDIANAS:
@ - d’\c o rarass Cereales
pde
4 de nov Y Panqué de calabaza NOSH COT\C"\&S
Benefit barras
oV
1 aeh Smoothie bowl de mango Fruta fresca
s Leche baja en grasa

o stn grasa

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.



	Middle & High School
	Breakfast Menu
	November 2026
	Monday
	Cinnamon Roll
	Tuesday
	Wednesday
	Local Bagel with Cream Cheese

	Yogurt Parfait
	Thursday
	Friday
	Specials:
	Nov. 4th & Dec. 2nd
	NOSH-Baked Pumpkin Loaf
	Nov. 18th
	Mango Smoothie Bowl
	This institution is an equal opportunity provider.
	EVERY DAY CHOICES:
	Cereal
	Conchas
	Benefit Bars
	Fresh Fruit
	Low-fat or Non-fat Milk



	Escuela secundaria y preparatoria
	Menú de desayuno


	Noviembre de 2026
	Lunes
	Rollo de canela
	Martes
	Miércoles
	Bagel local con queso crema

	Yogur parfait
	Jueves
	Viernes


	Especiales:
	4 de nov y 2 de dic
	Panqué de calabaza NOSH
	18 de nov

	Smoothie bowl de mango
	Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.
	Burrito de desayuno

	OPCIONES COTIDIANAS:
	Cereales
	Conchas
	Benefit barras
	Fruta fresca
	Leche baja en grasa
	o sin grasa



