
Butternut squash is botanically a fruit since it
develops from a flower and contains seeds, but we

treat it as a vegetable when cooking.  This variety is
high in beta carotene to help maintain healthy vision,
supports immune health, healthy blood pressure and
promotes digestive health.  Roasting it intensifies its

naturally sweet and nutty flavor.    
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THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.

SAVE THE DATESAVE THE DATE

Wellness Policy Meeting
WEDNESDAY,

 DECEMBER 2, 2026    
3:30PM - 4:30PM

TUSD CHILD NUTRITION EDUCATION CENTER
1901 AUTO MALL DRIVE

childnutrition@turlock.k12.ca.us 209-667-9048

As we reflect on National School Lunch Week, we are
especially thankful for the incredible team that shows

up for our students every day.  Their dedication,
creativity, and care help remind students that school

meals can be fun, well-balanced, nutritious, and
delicious!  We are grateful for the important role our
team plays in nourishing students, creating positive

mealtime experiences, and making a difference in their
school day one meal at a time.

Butternut Squash



Desde el punto de vista botánico, la calabaza butternut es una
fruta, ya que se desarrolla a partir de una flor y contiene

semillas, pero en la cocina la consideramos una verdura. Esta
variedad tiene un alto contenido en betacaroteno, que ayuda a

mantener una visión sana, refuerza el sistema inmunitario,
contribuye a una presión arterial saludable y favorece la salud
digestiva. Al asarla, se intensifica su sabor naturalmente dulce

y a frutos secos.

ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.

RESERVA LA FECHARESERVA LA FECHA

Reunión sobre políticas de bienestar

MIÉRCOLES, 2 DE DICIEMBRE
DE 2026    

3:30 - 4:30 DE LA TARDE

TUSD CHILD NUTRITION EDUCATION CENTER
 (CENTRO DE EDUCACIÓN NUTRICIONAL

INFANTIL DE TUSD)
1901 AUTO MALL DRIVE

209-667-9048

Al reflexionar sobre la Semana Nacional de la Comida
Escolar, nos sentimos especialmente agradecidos por el

increíble equipo que está ahí para nuestros alumnos
cada día. Su dedicación, creatividad y cariño ayudan a

recordar a los alumnos que las comidas escolares
pueden ser divertidas, equilibradas, nutritivas y

deliciosas. Agradecemos el importante papel que
desempeña nuestro equipo a la hora de nutrir a los
alumnos, crear experiencias positivas a la hora de

comer y marcar la diferencia en su jornada escolar,
comida a comida.

Calabaza Butternut
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

NOVEMBER 2026
Turlock Unified School District

Breakfast & Lunch Menu Grades K-6

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.
Menu is subject to change without notice.

Vegetarian
Vegetarian option available

BLUEBERRY MUFFIN

MINI CORN DOGS 
GRILLED CHEESE SANDWICH

FUN N FRUITTI WAFFLE

TAMALE
SHREDDED BEEF SANDWICH

MINI APPLE BITES

PIZZA
TURKEY SUB SANDWICH

PANCAKE BITES

CHEESEBURGER
HOMESTYLE CHEESE SANDWICH

MAPLE SAUSAGE SANDWICH

SUPREME NACHOS
OCEAN TREASURE BITES

MINI BAGEL & SUNBUTTER

CHEESY SQUARES W/ SAUCE 
BBQ CHICKEN SANDWICH

BENEFIT BAR

CHICKEN CHIMICHANGA
CHEESY QUESADILLA

CEREAL & CHEESE STICK

HOT DOG
CRUSTLESS COCOA SANDWICH

EGG & CHEESE BISCUIT

FIESTADA BEEF SANDWICH
WOWBUTTER SANDWICH

YOGURT & GRAHAM

CHICKEN NUGGETS
TUNA SANDWICH

CONCHA

BRC BURRITO
SHREDDED BEEF SANDWICH

FRENCH TOAST STICKS

PIZZA
TURKEY SUB SANDWICH

ULTIMATE BREAKFAST ROUND

CORN DOG
HOMESTYLE CHEESE SANDWICH

MINI CINNIS

TURKEY & GRAVY W/ MASHED 
POTATOES & ROLL

ANYTIME MEAL
COOKIE

CEREAL & GRAHAM

GRILLED CHEESE SANDWICH
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

NOVIEMBRE 2026
 Distrito Escolar Unificado de Turlock 

Menú de desayuno y almuerzo para los grados K-6 

ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.
El menú está sujeto a cambios sin previo aviso.

Vegetariano
Opción vegetariana disponible

MAGDALENA DE ARÁNDANOS

MINI SALCHICHAS DE MAÍZ 
SÁNDWICH DE QUESO FUNDIDO

GOFRE DIVERTIDO Y AFRUTADO

TAMAL
SÁNDWICH DE CARNE DESMENUZADA

MINI BOCADITOS DE MANZANA

PIZZA
SÁNDWICH DE PAVO

BOCADITOS DE PANQUEQUES

HAMBURGUESA CON QUESO
SÁNDWICH DE QUESO CASERO

SÁNDWICH DE SALCHICHA CON
SIROPE DE ARCE

NACHOS SUPREMOS
BOCADITOS DE PESCADO EMPANIZADO 

MINI BAGEL Y MANTEQUILLA DE GIRASOL

CUADRADITOS DE QUESO CON SALSA 
SÁNDWICH DE POLLO A LA BARBACOA

BARRA NUTRICIONAL

CHIMICHANGA DE POLLO
QUESADILLA DE QUESO

PALITOS DE CEREALES Y QUESO

HOT DOG
SÁNDWICH DE CACAO SIN ORILLAS

GALLETA DE HUEVO Y QUESO

FIESTADA BEEF SANDWICH
SÁNDWICH DE MANTEQUILLA

WOWBUTTER

YOGUR Y GALLETAS GRAHAM

NUGGETS DE POLLO
SÁNDWICH DE ATÚN

CONCHA

BURRITO BRC
SÁNDWICH DE CARNE DESMENUZADA

PALITOS DE TOSTADA FRANCESA

PIZZA
SÁNDWICH DE PAVO

DESAYUNO DEFINITIVO

PERRITO CALIENTE RELLENO DE
MAÍZ

SÁNDWICH DE QUESO CASERO

MINI CINNIS

PAVO CON SALSA, PURÉ DE
PATATAS Y PANECILLO.

COMIDA PARA CUALQUIER
MOMENTO
GALLETA

CEREALES Y GALLETAS GRAHAM

SÁNDWICH DE QUESO FUNDIDO
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COME HASTA
COME HASTA
  QUEQUE    TETE  

TAMBALEES
TAMBALEES

COME HASTA
 QUE  TE 

TAMBALEES
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