Noviembre 2026

PorT CHESTER . HIGH sCHoOL
= pusLic schooLs MENU DE ALMUERZO

Noviembre 2-6

Lunes MARTES miércoles JUEVES VIERNES

Sandwich de pollo

Bocadillo de jamon y Hamburguesa con Sandwich de Héroe picante
queso a la plancha queso jalapefio de Albéndigas
Pollo con palomitas y Sandwich de pollo Tostadas francesas Pollo a la barbacoa
puré de patatas y queso Con alioli picante y con sirope y con macarrones con
cheddar pepinillos en un rollito de hamburguesa de queso
Panecillo huevo salchicha de cerdo Panecillo

Pizza de pollo a la

Pizza picante de e Pizza de pollo bifalo  Pizza de verduras ot =rna
pepperoni asadas

Palitos de apio Coliflor tostada y

MAstE e Patatas fritas gofre

Guisantes con

mantequilla
Zanahorias asadas Batatas asadas sazonada
e Rodai Sandia dulce Compota de manzana
Pifia fresca odajas de manzana Uvas frescas Eresas fiEsess

frescas

Platanos frescos ,
Naranjas frescas

Por favor, contacte con el Director de Servicio de Alimentacion
Karina de la Rosa con cualquiera
Preguntas o preocupaciones en:

1Ml?.'lisgd nible diariamente ' x 914.934.7976 ®
zza de queso y pepperon et
Sandwiches de charcuteria hechos al momento en Todas las comidas deben c rqmq rk’r
: an intearal o panecillo o wi incluirla eleccionde; .
p q panecillo o wrap STUDENT
‘ Ensalada hecha al momento con proteina a eleccién ~ Frutasylo NUTRITION
. : Hamburguesa Hortalita p :
Do baruesston sy y puede incluir: Los menis pueden cambiar.
: Sandwich de pollo Leche baja en grasa al Esta institucion es igual
1% o leche con chocolate Proveedores de oportunidades

Sandwich de polio picante

Parfait de yoqur con fruta y granola FF




Noviembre 2026

PORT CHESTER HIGH SCHOOL
3 PUBLIC SCHOOLS MENU DE ALMUERZO

Noviembre 9-13

I’\\‘c 1in g
potential. LUNES MARTES iércoles JUEVES VIERNES

m
=

Sandwich dequesoa  Sandwich de pollo Hamburguesa con  Sandwich de pollo a la

la plancha y pavo picante y cheddar queso jalapefio barbacoa
Sopes de pollo, con Muslos picantes de Pollo con pasta Alfredo  Palitos de queso con
queso, salsa de'tomate pollo jerk Pan de ajo salsa marinara
y nata agria Arroz amarillo
Pizza hawaiana Pizza de salchicha Pizza de pollo a la Pizza de verduras
barbacoa asadas
E{;‘;‘:}igld"jzzg Frijoles refritos Calabaza butternut  Gajabacin tostado
Maiz dulce asada Palitos de Zanahoria
Manzana fresca Platano fresco . /Ag;’ < Melén fresco Honeydew fresca
Pifas frescas Curias Naranjas ﬁ Compota de manzana Uvas frescas

Por favor, contacte con el Director de Servicio de Alimentacion
Karina de la Rosa con cualquiera
P i en:

op P
914.934.7976
[
aramark ¢
STUDENT =
NUTRITION
Los ments pueden cambiar.

Esta institucién es igual
Proveedores de oportunidades




Noviembre 2026

= PorT CHESTER . BIGHSCHDBDL
e < PUBLIC SCHOOLS MENU DE ALMUERZO

Noviembre 16-20

LUNES MARTES miércoles JUEVES VIERNES
" Hamburguesa de Sandwich de pollo Sandwich de pollo a
Bocgdlllp dg Cheddar picante la parmesana
albondigas
Quesadillas de pollo y Gofres con jarabe y Pasta casera con
queso

Sandwich BLT en una

salchicha de cerdo albéndigas de pollo cufia

Palitos de pan de ajo

Pizza de salchicha Pizza de pollo 2 la Pizza hawaiana B Pizza de pollo picante
barbacoa

Maiz tostado

Arroz Espaiiol

Monedas de pepino Brécoli al vapor

Ensalada de col
Patatas fritas gofre ~ Tiras de pimiento rojo

Platanos dulces Ensalada de patata

Pinas picadas

Manzanas frescas Aréandanos frescos
Platanos frescos

Rodajas de manzana
Compota de manzana Uvas frescas

crujientes
Peras frescas

Por favor, contacte con el Director de Servicio de Alimentacién

. . . s Karina de la Rosa con cualquiera
Disponible diariamente Preguntas o preocupaciones en:
Pizza de queso y pepperoni 914.934.7976 °
Sandwiches de charcuteria hechos al momento en pan Todas lasTcomidas oramark
integral o panecillo o wrap ) deben incluir la eleccién STUDENT :
Ensalada hecha al momento con proteina a eleccion de: NUTRI';'IO‘\I
Hamburguesa Frutas ylo i .
Hamburguesa con queso H:drta!iizl : Los meniis pueden cambiar.
= - y puede incluir: : i g ;
’ Sapdwach de pol_lo Leche baja en grasa al Esta institucion es igual
Sandwich de pollo picante

Prove idad
1% o leche con veedores de oportunidades

Parfait de yogur con fruta y granola chocolate FF



PorT CHESTER
e PUBLIC SCHOOLS

Noviembre 2026

HIGH SCHOOL

MENU DE ALMUERZO

LUNES MARTES miércoles
Hamburguesa g
Sandwich de pollo Ron D i Taal
Buffalo con queso
Taco Bar

Tortitas con sirope

Pollo sazonado, conchas duras,
salsa de queso y tomate y arroz Hamburguesa de
espaficl salchicha de cerdo

Pizza de pepperoni

Pizza de pollo a la y chili flakes

barbacoa

JUEVES

Noviembre 23-27

VIERNES

Monedas de pepino
Patatas para el
desayuno

Judias rojas sazonadas
Platanos dulces

Manzanas frescas

Compota de manzana Cufas Naranjas

Pina fresca

Por favor, contacte con el Director de Servicio de Alimentacidén
Karina de la Rosa con cualquiera
Preguntas o preocupaciones en:

914.934.7976

(Disponible diariamente
Pizza de queso y pepperoni
Sandwiches de charcuteria hechos al momento en pan
Ensalada hecl:taeglr:'ll:nfz:tic::]l;op‘:gt?;na a eleccion jlodaz as comidag deben
incluir la eleccion de:
Hamburguesa Frutas y/o
Hamburguesa con queso Hortalita
Sandwich de pollo y puede incluir:
Sandwich de pollo picante Leche baja en grasa al

. 1% 0
Parfait de yogur con fruta y granola FF Leche con chocolate

Los menus pueden cambiar.

aramarlj’

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades



Noviembre 2026

A% PORT CHESTER . HIGH SCHOOL
G | <% pusLic schooLs MENU DE ALMUERZO

| Noviembre 30

notential LUNES MARTES . miércoles  JUEVES VIERNES

Sandwich de pollo a la
barbacoa

Pollo a la parmesana con
pene
Pan de ajo

Pizza hawaiana

Tomates Cherry
Brocali al vapor

Rodajas de manzana
frescas

Platanos frescos

Por favor, contacte con el Director de Servicio de Alimentacién
Karina de la Rosa con cualquiera
Preguntas o preocupaciones en:

Disponible diariamente 914.934.7976 ®
Pizza de queso y pepperoni Todas las comidas
Sandwiches de charcuteria hechos al momento en deben incluir la eleccién 1 d fG mq rlq’
pan integral o panecillo o wrap de: ] STUDENT '
Ensalada hecha al momento con proteina a eleccion Frutas yfo NUTRITION
Hamburguesa Hortalita

Los ments pueden cambiar.
Hamburguesa con queso P

Sandwich de pollo
Sandwich de pollo picante
Parfait de yogur con fruta y granola

y puede incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche con
chocolate FE

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades




