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STUDENT
NUTRITION

Primer desayuno para
estudiantes GRATIS
Desayuno para adultos $3.62
+ impuestos
Todas las comidas de
desayuno servidas con
cereales, fruta entera, fruta
en forma de cuchara, zumo
100% y la eleccidn de leche
con chocolate baja en grasa o
desnatada.
Los menus pueden cambiar.

Esta institucion es igual
Proveedor de oportunidades

ES |
Porr Chesten
% PUBLIC SCHOOLS

Huevos revueltos
jamén y patata tots
Naranjas frescas
100% zumo de manzana

Las secciones
diarias
incluyen: 9
Sandwiches de .
huevo surtidos Salchicha de Cerdo,
LR L Huevo y Queso
huevos i
i VW i Naranjas frescas
revieltos con 100% zumo de

salchicha manzana
Cereales

integrales
Magdalenas

integrales
Barritas de

cereales
variadas
Bagels
integrales con
gueso crema o

mantequilla
Fruta fresca

variada

16
Apple Frudel
Copa de Uva
Zumo de uva 100%

23

Sandwich de huevo y
queso
Naranjas frescas
100% ponche de frutas

30

Burrito de huevo y
queso
Platanos frescos
100% ponche de
frutas

PORT CHESTER HIGH SCHOOL AND MIDDLE SCHOOL

MARTES miércoles JUEVES

Tostadas integrales 4 5

con jarabe
salchicha de cerdo
Rodajas de manzana
frescas
Zumo de uva 100%

Burrito de jamén,
huevo y queso
Naranjas frescas
100% ponche de
frutas

e
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10
Gofres integrales
con jarabe
salchicha de cerdo
Pifas frescas
Zumo de uva 100%

11 12
Burrito de salchicha de
pavo, huevo y queso
Manzanas frescas

Zumo de uva 100%

18

Burrito de jamén, huevo = Tostadas integrales con

17 19
Huevos revueltos
Salchicha de cerdo y
todos de patata
Naranjas frescas

100% ponche de frutas

sirope
Salchicha de pavo
Manzanas frescas
Zumo de uva 100%

¥y queso
Naranjas frescas
100% ponche de frutas

24 25
Burrito de jamén, huevo =~ 10stadas integrales
y queso con jarabe
Manzanas frescas salchicha de cerdo
Zumo de uva 100% Pifa fresca

100% ponche de frutas

¢ Preguntas? |
Por favor, contacte con |¢Necesitas afadir dinero a
’ el " 2 cuenta de tu hijo?
. . Inicia sesiénen
Dlrectm: de Ser\flcms MySchoolBucks.com
de Alimentacién o

Karina de la Rosa
914-934-7976

Paga con cheque o en
efectivo

NOVIEMBRE 202

VIERNES

il &

Tortitas caseras coﬁ
sirope
salchicha de pavo
Rodajas de manzana
frescas
Zumo de uva 100%

Tortitas caseras c&{;
sirope
salchicha de pavo
Compota de manzana
100% ponche de frutas

20
Tortitas caseras

con jarabe
Torta de salchicha de
pavo
Platanos frescos
100% zumo de manzana




