Adultos 5.59 5 +
impuestos
Tados los almuerzos
incluyen:

Plato principal,
pan/cereales,
verduras, fruta/zumo
{por ejemplo, fresco,
taza de fruta, verduras
frescas o zumo) y elegir
leche blanca o con
chocolate al 1% o
desnatada.

MTO Deli Bar -
Eleccién de jamén y
pavo y quesos surtidos
sobre panecillos
integrales
Pizzeria—
Queso, pepperoni o
Corte especial
Barra de ensaladas

: diaria* -
Ingredientes surtidos
para ensalada
disponibles con mezcla
_ primaveral o lechuga
romana.
*Servido con
pan/grano.

LUNES

Macs & Cheese con pollo bufald
Panecillo
Pizza de pollo a la barbacoa
Tiras de pimiento rojo
Brécoli asado

PorT CHESTER
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MARTES miércoles JUEVES
Hamburgueseria
Hmuurgue::g:fa:am":ra' oo Pasta con pollo a la parmesana

Pizza de pollo a la barbacoa
Monedas de pepino
Calabaza butternut asada

Eleccién de los ingredientes
Pizza de pollo a la barbacea
Patatas fritas gofre
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VIERNES

Tostadas francesas con sifope
salchicha de cerdo
Pizza de polio a la barbacoa
Palitos de Zanahoria
Hojas de patata crujientes
Sandia dulce

Calabacin tostada
Fresas frescas

Naranjas frescas
aco Bar
Pollo conpasta Affredo 9 Tacos duros o blandos de polo 40
Pan de ajo queso
Pizza hawaiana Aoz de cilantro
Brocoli al vapor Pizza hawalana
Tomates Che Maiz al vapor
™ Frijoles Negros
Compota de manzana

Muslos de pollo BBQ Jerk 12

Platanos frescos

Palites de queso con sa\sa13

Arroz amarillo marinara
Pizza hawaiana Pizza hawaiana
Zanahorias asadas Caoliflor al vapor
Platanos dulces Judias verdes tostadas
Pifia fresca Uvas frescas

Naranjas frescas

Tortitas con sirope 16
salchicha de cerdo
Pizza de salchicha italiana
Palitos de apio
Patatas fritas gofre
Manzanas frescasy crujientes

Arroz Espafiol

Frijoles refritos.
Maiz tostado
Compota de manzana

Gaofres con sirope 23
salchicha de cerdo
Pizza de pollo picante
Palitos de Zanahoria
Hojas de patata crujientes
Honeydew fresca
Pasta casera con aTbénd'[gassde
pollo 0
Panecillo
Pizza de verduras asadas
Maiz al vapor
Batatas asadas
Rodajas de manzana frescas

Los menus pueden cambiar.

Arroz de cilantro
Pizza de pollo picante
Frijoles Negros
Maiz dulce
Melén fresco

**Necesitas anadir dinero a tu éuen'_h de nifio.
~ *Iniciar sesion en — MySchoolBucks.com

O paga en efectivo o con un cheque a nombre

del Fondo de Comidas Escolares de Port
~ Chester .

Quesadillas de pollo y quesh?

Pizza de salchicha italiana Pizza de salchichaitaliana

Barra de Nacho de Pollo y Qué4

Nuggets de pollo 18
Panecillo

Puré de patatas

Bracoli al vapor
Arandanos fresces

Todas Ias.oomidas

‘deben incluir la eleccién

de:
Frutas y/o
Hortalita
-y puede incluir:
Leche baja en grasa al
1%

Polio con Salsa Tikka 20
Aroz con Coco
Pizza de salchichaitaliana
Guisantes con mantequilla
Zanahorias asadas
Peras frescas

L]
aramark
STUDENT I
NUTRITION

Esta institucién es un proveedor de igualdad
de opertunidades.



