Disponible
diariamente
Bocadillo del dia:
| Jamdény queso, pavo
1 can queso
; Ensalada del dia
I Vasos de yogur
Mantequilla y
mermelada al sol
sobre pan de trigo

Bagel integral con
yogur olo palitos de
queso
Fruta fresca
disponible
diarlamente
100% Zumos
Variados
Verduras frescas
variadas que se
ofrecen a diario
Primer almuerzo
gratuito para todos
los estudiantes
Comida para adultos:
5.59 $ + impuestos
Por favor, contacte
con el Director de
Servicio de
Alimentacién
Karina de la Rosa
con cualquier
pregunta o
Preocupaciones en:
914.934.7976

PoRT CHESTER Noviembre 2026
% PUBLIC SCHOOLS ELEMENTARY ScHooL | MENU DE ALMUERZO
LUNES

MARTES

miércoles VIERNES

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Sandwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con polio
Judias verdes al vapor

JUEVES
Tacos duros de pollo y queso

sazonados Sandwich de:;:mt:rsguuesa de polio
Asrroz amarille — qp a
Sandwich de Pavo y Queso ndwich de Pavo y Queso
. Ensalada de huerto con pollo Ensalada :e huerto t;un pollo
] : nahorias asadas
S - Maiz dulce Zana

Séndwich de queso a la plancha gn
pan de WW
Séndwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con pollo
Brécoli asado
Platanos frescos

& S Rodajas de naranja fresca Compota de manzana Pifia fresca
9 Tortitas de suero de leche cong 12 Pizza de queso 13
Ziti al homo con queso jarabe Nuggets de pollo i
Salchicha de cerdo Pepperonl Pizza
Bocadillo de jamén y queso Encadils ta fang Bocadillo de jamon y queso Bocadillo de jamén y queso
Chef Salad ocadillo de jamén y queso Chef Salad Chiaf Saksa
Calabacin al vapor Chef Salad Calabaza buttemnut asada Tomates Cherry
Meldn frasco Pasteles de patata crujientes Sandia dulce FrE
Platancs frescos . .
Tostadas francesas con sirupeIE 17 Hamburguesa con queso de temd&

Macarrones con queso caseros
Séndwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con queso
Monedas de pepino
Manzanas frescas

Nacho Bar
23 Pollo sazonado, tortillas y quezsg
Bocadillo de jamén y queso
Ensalada de huerto con pollo
Maiz duice
Platanos frescos

Pizza de queso 20
Pepperoni Pizza
Sandwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con queso
Palitos de apio
Uvas frescas

Salchicha de cerdo
Sdandwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con queso
Pasteles de patata crujientes
Honeydew fresca

o Hamburguesa en un pan
Sandwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con queso
Patatas fritas de boniato
Arandanos frescos

Gofres con sirope
Salchicha de cerdo
Bocadillo de jamén y queso
Ensalada de huerto con queso
Pasteles de patata crujientes
Peras frescas

30

Pasta con albéndigas de polic™en
salsa marinara casera
Sandwich de Pavo y Queso
Ensalada de huerto con pollo
Tiras de pimiento rojo
Manzanas frescas

Los menis pueden cambiar.

Todos los almuerzos incluyen: Todas las comidas

—. 3 3 = 5 - .
Plato principal, pan/cereales, proteina, a eleccién de | deben incluir la eleccion
 verduras, fruta/zumo y leche blanca o con chocolate al | de: a rqma rk .
2 1% blanca o desnatada. : Frutas y/o ;SJTUUT%?#(SN
Todas las frutas y verduras diarias estin disponibles Y pttl:::::iluir
para acompaiiar a las comidas mencionadas techa baja'en grasa al Esta i \ es un proveedor de

de oportuniiades.
1% : .



