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VIETNES

Brdécoli al vapor
Variedad de frutasy leche

]

iWrap, Séndwich o Ensalada frescos, preparados al momento!

2 3 1 e Pelle Alynede
Sandwich de Sandwich de tinas de Polle]  Banua de Naches o Conchas Rellenas
o Torlitas y Salchichas o Gandwich de- Albéndigas cen Pelle o Cende conTostada texana

LADOS LADOS LADOS LADOS LADOS
Papas hash brown Judias verdes Brécoli al vapor Sopa y galletas Ensalada fresca mixta
' Yogur con frutas Epsalada fresca mixta Aderezos vegetales Palitos de zanahoria fresca Verduras frescas cortadas
Variedad de frutasy leche Variedad de frutasy leche Variedad de frutasy leche Variedad de frutasy leche Variedad de frutasy leche
9 10 i} Hoy no hay clases. 12 Gandwich de Bagel 13
Pelle av lav pavumesanay Ensalada de Taces %,\ pana el Desayune Pizza Vaniada
o Gamdwich de Albdndigas; Labos. s o Fiestada Pizza o Quese Fundide
LADOS Arroz, frijoles VE 4 LADOS LADas
Batatas / Pasta con ajo Aderezos vegetales (74; D}Y Papas hash brown Sopa y galletas
Ensalada fresca mixta Salsa, crema agria “’0‘.\0 03 gﬁﬂﬂf Yogur con frutas Ensalada fresca mixta
Variedad de frutas y leche Variedad de frutas y leche Variedad de frutas y leche Variedad de frutas y leche
16 17 Dia de salida ANTICIPADA |13 19 20
Pelle Mandain Puizga de pan Francés Cenav de Pane UPK-12 Sandwich de Polle
o Pelle Agridulce o Queaadillo de Max Piggo | o Gandwich de ilete de quese padre s Maestro Lapos
LADOS LAD Papa asadarellena
LADOS LADos < -
Brécoli al vapor, arroz Zanahorias al vapor Puré de patatas Dia de la conferencia Ensalada fresca mixta
Ensalada fresca mixta Ensalada fresca mixta Relleno / Crumble de manzana e MEDIO DpiA con frutas variadasy 19//Chf
Variedad de frutas y leche Variedad de frutas y leche Variedad de frutas y leche patatas donadas por: @F—}E‘ij_
23 24 25 RECESO DE ACCION DE 6RACIAS |26 27 “>
Palites de pan con aje Nuggets de Pelle
o Het deg enPan o Palites de mezzanelloy — *JOIN OUR TEAM*—
LADOS LADOS . ] G
Guisantes Maiz en grano ‘ WE RE B
Ensalada fresca mixta Rodajas de pepino < , Z
Variedad de frutas y leche Variedad de frutas y leche > ,NG ,_
— WHIINIT Ve - N\
MY .
Macavenes con Queso |gﬁgggl- opciones adicionales para el almuerzo diario: FOOD SERVICE WORKERS
(Adenege de polle, cerde ~ Mantequilla de cacahuete + mermelada con queso en hebras AND SUBSTITUTES!
o dalchicha) ~ Parfait de yogur con fresas y granola CONTACT TINA VANSTRIEN IF INTERESTED:
LADOS tvanstrien@williamsoncentral.org

Office: 315-589-9621

Para cualquier pregunta o inquietud relacionada con la alimentacion o la nutricién, comuniquese con Tina VanStrien, Directora del Servicio de Alimentos, al 315-589-9621.
Los fondos se pueden cargar a la cuenta de su hijo en linea en www.myschoolbucks.com o enviar efectivo/cheque pagadero a Williamson School Lunch en la escuela y podemos hacerlo aqui.
Inférmenos si tiene alguna alergia alimentaria. Informacién nutricional disponible a peticién. El ment esta sujeto a cambios. Esta institucién es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 2026



http://www.myschoolbucks.com/

