1 ALMUERZO DE NOVIEMBRE MENU

Escuela secundaria/Middle williamson

@

%

Acompaiiamientos:

Lunes MAarTes MIErCoOLES | JUEVES VIErngs

2 3 4 5 , 6 REBANADAS .D[ PIZZA:
Macarrenes + uese Sa’lChiCl.la ,hueve Y quesse | yamburguesa de PoLLO POLLO Mandarin pPepPeroni. queso .
(NOPMAL 6 CON tOCiNG) | SAndwich de desavune (NePMaAL o Picante) APPOZ frite cen o PiZZa de desavuno

Acompafiamientos: en creissant CON RALLADO LECHUGA, TOMATE verauras Acompaiiamientos:
Ensalada de acompaiiamiento o perrito caLiente _Acompafiamientos: Acompafiamientos: Sopa de tomate
Guisantes /kiwi fresco Acompafiamientos: Papas fritas con forma de gofre Brocolial vapor Ensalada fresca mixta
Vaso de puré de manzana Papas hash brown Ensri\lada fresca mixta Palitos de apio fresco Vaso de frutos rojos frescos
Batido de bayas de acai conuvas Meldn fresco + pomelo Melocotones en cubos / Pasas
9 10 11 12 13 . . .
POLLO FNito estiLo panqueques + sSaLchicha 17 Hamburguesa con queso P1iZZa madividual

PALOMITAS con PanecitLo o Perrito caiLiente s o hamburuesa (oueso o pepperoni

CON LECHUGA RALLADA Y DE TOMATE

Acompaiiamientos:

Palitos de apio fresco
Uvas frescas / Puré de manzana

Salsa, crema agria
Frutas variadas

Arandanos con crema batida

‘ Puré de patatas Acompafiamientos: _Acompafamientos: Sopa de brécoliy queso cheddar
Maiz en grano Papasralladas/ Palitos de apio Papas fritas rizadas / Guisantes Ensalada fresca mixta
Ensalada fresca mixta Taza de reques6n Rodajas de pepino fresco Frutas variadas
Clementina fresca / Frutas Meldn fresco Gajos de pomelo/ Frutas mixtas
16 17 DIA de SALIDA ANTICIPADA [18 19 20 Tiras de poLLoe
BOSCO StiCks Taco en una boLsa | PALItos de tostada UPK-12 + Fideos con aJjo
con SALSA marinara coN LECHUGA rauapa , TOMATE + Quese | FIPANCESA + EMbUutido® PADRE / MAESTRO Acompafiamientos:
2 4 Acompafiamientos: o . Papa asadarellena
o SANdWiCh de aLbéndidas P — Acompatiamientos: i - P ;
Acompafiamientos: AFI: r'qz lsazonafio Hash Brown DiA DE LA CONFERENCIA Ensalada fresca mixta
Ensalada fresca mixta rijoles, maiz Palitos de zanahoria fresca Frutas variadas

e Mediodia

patatas donadas con orgullo por: wj/_sﬁéi‘

23
ouesadilLa de POLLO
o PALItOS de Pizza Max

Acompaiiamientos:
Arrozal vapor
Ensalada fresca mixta
Uvas /Puré de manzana

Rebanada de
rizza

Acompaiiamientos:
Sopa de tomate

Surtido de verduras
Frutas variadas

25 RECESO DE ACCiGN DE 6RACIAS

27 @—)

— * JOIN OUR TEAM* —

30

Nuggets de pPoLLo
con PANECILLO

Acompaiiamientos:
Puré de patatas
Maiz en grano
Arédndanos frios
Frutas mixtas

oPciones de Platog PrinciPales alternativos:

YOGUR + FRESA

PARFAIT CON GRANOLA

Las segundas comidas, los refrigerios y los articulos a la carta deben pagarse (en el momento de la compra) en efectivo
o con fondos de las cuentas de almuerzo. Agregue fondos a la cuenta de su hijo a través de myschoolbucks.com o
envie efectivo o cheque sin cargos ni comisiones adicionales. ;Alguna pregunta sobre las comidas escolares o las
cuentas de los estudiantes? Comuniquese con Tina VanStrien, Directora del Servicio de Alimentos, escribiendo
tvanstrien@williamsoncentral.org o llamando al 315-589-9621.
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CONTACT TINA VANSTRIEN IF INTERESTED:
tvanstrien@williamsoncentral.org
Office: 315-589-9621

ECi ESTUDIANT 27 : PrIMEr DESAYUNO Para €STUDIANTES DESAYUNO 8raTuITO Para €STUDIANTE : $1.95 PrIMEr Para €STUDIANTES: SEBUNDO aLMUErZ0 €STUDIANTES: $2.70. PrIMEra LECHE CON COMIDAS: § 0.70 SEBUNDA LECHE: $0.70.

Por favor, inférmenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El ment esta sujeto a cambios. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.




