
 

 

ALMUERZO DE NOVIEMBRE  MENÚ 
WILLIAMSON ESCUELA PRIMARIA  

L u n e s  M a r t e s  M i é r c o l e s  J u e v e s  V i e r n e s  

 2                                       B                        
Nuggets de pollo 

+ Bocaditos de pretzel 
con salsa de queso 

Acompañamientos: 

Brócoli al vapor 
Ensalada fresca mixta 

Vaso de frutos rojos / Frutas variadas 

 3                                         C                        
# 1: queso Fundido  

# 2:  Perrito caliente (rojo)  
Acompañamientos: 

Zanahorias al vapor 
Rodajas de pepino fresco 

Uvas frescas / Rodajas de manzana 

 

4                                           D                          

Pastas  +  Albóndigas  

con palito de pan 

Acompañamientos: 

Ensalada fresca mixta 
Palitos de zanahoria fresca 
Rodajas de naranja / Pasas 

 5                                                     E               
#  1:   Hamburguesa con queso 

# 2: Hamburguesa 
con lechuga rallada y tomate 

Acompañamientos: 

Tater Tots 
Palitos de apio fresco 

Gajos de pomelo  / Frutas mixtas 

6                                        F  

Pizza personal: 

#  1:  Pepperoni   # 2:  Queso 

Acompañamientos: 

Sopa de brócoli y queso cheddar 
Bocaditos de coliflor fresca 

Vaso de fruta mixta / Fruta variada 

9                                       A                        
 

Pollo + Gofres 
Acompañamientos: 

Papas hash brown 
Yogur con frutas 

Sandía / Puré de manzana 

10                                          B                            

#  1:   Palitos de pizza Max 

# 2: Hot dog en Bun 
Acompañamientos: 

Zanahorias al vapor 
Arándanos + Crema batida 

Vaso de manzana fresca y fruta variada 

11                     No hay escuela                                               

 

 
 

12                                        C                                                 

Sándwich de pollo: 

#  1:  Regular   #  2: Picante  
con lechuga rallada y tomate  

Acompañamientos: 

Arroz al vapor 
Ensalada fresca mixta 

Rodajas de naranja / Pasas 

13                                  D 

#1:   Bosco Sticks 
#2: Sándwich de albóndigas 

Acompañamientos: 

Frijoles horneados 
Floretes de brócoli fresco 

Peras en cubos / Frutas variadas 

16                                                   E 

Macarrones + Queso: 

# 1:  con Pollo # 2: con Tocino 
Acompañamientos: 

Brócoli al vapor 
Ensalada fresca mixta 

Fruta fresca  / Peras cortadas  

17 UPK-12 Lanzamiento anticipado  F                                  
Palitos de tostada 

francesa + Embutido 

Acompañamientos: 

Papas hash brown 
Yogur con frutas 

Rodajas de naranja / Pasas 

18                                           A             

Quesadilla con Arroz: 
# 1 : Pollo  # 2 : Queso 

Acompañamientos: 

Crema agria, salsa 
Maíz de grano dorado 

Rodajas de manzana  

19            UPK-12 Medio día      B               
  

Para llevar a casa Ensacado Almuerzo Opciones: 

# 1: PB+ J Uncrustable  
# 2: Pavo + Sándwich de queso 

  

 20                                          C               
Pizza con borde relleno: 

# 1: Pepperoni  # 2: Queso 

Acompañamientos: 

Sopa de tomate 
Zanahorias baby frescas 

Melocotones en cubos  

 23                                         D       

Pollo frito estilo 

palomitas con panecillo 
Acompañamientos: 

Puré de patatas 
Ñames al horno 

Arándanos congelados 

 24          UPK-4 Medio día          E                                         

Para llevar a casa Ensacado Almuerzo Opciones: 

# 1: PB+ J Uncrustable  
# 2: Jamón + Sándwich de queso 

 

 25    Receso de Acción de Gracias   
 

26                         No hay escuela                                           
 

 27                   

30  

  
# 1: Pepperoni # 2: Queso 

Acompañamientos: 

Sopa de fideos con pollo 
Palitos de zanahoria fresca 

Vaso de puré de manzana  
 Frutas variadas 

 

   Opciones de platos principales alternativos: 

         (Disponibles de lunes a Viernes)                           Fruta, Granola+ 

                                                        Parfait de yogur 
Año escolar 2026-27:  
Todos los estudiantes pueden recibir 1 desayuno y 1 almuerzo cada día escolar sin costo alguno gracias, en parte, a la participación del distrito en el Programa de Elegibilidad 
Comunitaria. Segundas comidas, refrigerios, y a la carta elementos debe ser pagado para (en el momento de la compra) con efectivo o fondos en alumno almuerzo cuenta.   
Agregar fondos de la cuenta a través de: myschoolbucks.com o enviar dinero o cheque (a nombre de Williamson School Lunch) y podemos depositar fondos aquí. 
 ¿Tiene alguna pregunta sobre las comidas escolares o las cuentas de los estudiantes? Comuníquese con Tina VanStrien, Directora del Programa de Comedores Escolares, al correo 
electrónico tvanstrien@williamsoncentral.org o al teléfono 315-589-9621. 
Por favor, infórmenos si su hijo/a tiene alguna alergia alimentaria. El menú está sujeto a cambios. Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 2026 


