
 
Menú de desayuno y almuerzo para Pre-K: noviembre 2026 
 
 

●​ El desayuno incluye: Fruta a elegir y Leche al 1% de grasa 
●​ El almuerzo incluye: Leche al 1% de grasa y Fruta Variada 

 

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes 

2 
Waffle esponjoso 
 
Hamburgesa 
Papas Fritas de Camote  

3 
No hay clases  
Día de las elecciones 
 

4 
Croissant de jamón de pavo y 
queso  
 
Filete a la Salisbury con 
panecillo 
Puré de papas  

5 
Yogur 
 
Sándwich de pollo  
Ejotes 
 

 

6 
Entrada a elección del 
manager 
 
Pizza variada 
Pepinos con aderezo  

 

9 
Sándwich de pancake y 
salchicha 
 
Bocaditos de carne a la 
teriyaki con arroz 
Zanahorias glaseadas 

10 
Barra de bagel de fresa 
 
Taco blando de ternera 
Maíz a la calle mexicana  

 

11 
No hay clases 
 

12 
Muffin 
 
Espaguetis con albóndigas y 
palitos de pan 
Ejotes 

13 
Huevos con tostadas 
 
Pizza variada 
Maíz sazonado 

16 
Mini pancakes 
 
Macarrones con queso 
Zanahorias glaseadas 

17 
Vasito de Yogur  
 
Sándwich de pollo 
Papas crujientes 

18 
Croissant de jamón y queso 
 
Trozos de pollo 
Patatas fritas 
 

19 
Muffin 
 
Banquete de Acción de 
Gracias 
Pavo asado con salsa y relleno 
Boniatos 

20 
Entrada a elección del 
manager 
 
Pizza variada 
Pepinos con aderezo  

23 
No hay clases  
Vacaciones de Acción de 
Gracias 

24 
No hay clases  
Vacaciones de Acción de 
Gracias 

25 
No hay clases  
Vacaciones de Acción de 
Gracias 

26 
No hay clases  
Vacaciones de Acción de 
Gracias 

27 
No hay clases  
Vacaciones de Acción de 
Gracias 

 



 
30 

Waffle esponjoso 
 
Hamburgesa 
Papas Fritas de Camote  
 
Pastelito de celebración de 
cumpleaños  

    

 

This institution is an equal opportunity provider. 

Website: OrangeCountyFirst.com/SNS 

Phone Number: (919) 245-4002 

http://orangecountyfirst.com/SNS

