Preschool Menu November 2026

‘-(\‘.0 SC/)o 2 BREAKFAST 3 BREAKFAST 4 Gl 5 BREAKFAST
o

Q‘a /4 Egg & Cheese CroissaniT™> Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Mini Maple Pancakes ™
Vi Applesauce Cup Peaches Fresh Apple Slices Vet [
PPN ] LUNCH LUNCH LUNCH
LUNCH
> < Birria & Cheese Pupusa
Chicken Ranch Wrap§.y Macaroni & Cheese ©47>  Farm to School Pepperoni Pizza
Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Fresh Persimmons Frozen Peach Cup
Pupil Free Day - No School  Fresh Baby Carrots Fresh Cucumber Spears Fresh Broccoli Corn w/Tajin
® . BREAKFAST O BREAKFAST 10 11 BREAKFAST ]2 BREAKFAST .
French Toast Sticks Pizza Stick ¥y Cinnamon Muffin> Egg & Che_ese Tamale~
‘ w/Fruit Dip Applesauce Cup y i \ Fresh Apple Slices Variety Fruit
— Mixed Fruit f s \
a‘&“-‘iﬁu T NG ‘ e LUNCH LUNCH
ITEM OF THE MONTH: Kickin' Tenders —-— ) Chili Cheese Nachos®4
APPLES & PERSIMMONS BBQ Turkey Sgndwich AU S Chicken Alfredo Frozen Strawberry Cup
Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Veterans Day - No School Fresh Banana Southwest Black Beans
Potato Rounds Green Beans v Fresh Baby Carrots w/Cheese (D)
BREAKFAST 16 BREAKFAST 17 BREAKFAST 18 BREAKFAST 19 BREAKFAST 20
Cinnamon Waffle)~ Egg}f{( Cheese C"°i55.°r*@7‘ Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal
@ House-Made or Manager's Special or Manager’s Specia or Manager's Special or Manager's Special or Manager’s Special
Mixed Fruit Strawberry Applesauce Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
Locally-Grown/Sourced LUNCH LUNCH LUNCH or Variety Fruit LUNCH
. Breaded Cheese Ravioli - LUNCH - Pepperoni Pizza
> Vegetarian Entrees Chicken NUQQets . w/Marinara 4 7~ Cheese Quesadilla/® Grilled Cheese Sandwich /™~ or Manager's Special
or Manager's Special or Manager’s Special or Manager’s Special or Manager's Special Frozen Peach Cup
Vegan Entrees Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Strawberry Applesauce Cup  Fresh Banana or Variety Fruit  or Variety Fruit
All fruits, fresh vegetables, & BBQ Baked Beans@ Fresh Baby Carrots Sweet Potato Fries Fresh Broccoli Corn w/Tdjin or Variety Veg.

(‘
\f cereals are vegan.
“ Contains Pork 23 24 25 26 27

All grains are
T H A N K S G | v | N G B R E A K

whole-grain rich

New ltem

BREAKFAST 30 OFFERED DAILY

QR
: ?::":nore s Blueberry Waffle/>
. ; Mixed Fruit
3 I,:::Lm ation BREAKFAST & LUNCH:
LUNCH Low-Fat White Milk

N Se, Chicken & Cheese Taquitos
S Y Mixed Vegetables
SRS AL . Frozen Strawberry Cup

NETWORK ’ Q
N 9 Beach™



Preschool Menu noviembre 2026

a(ﬂ\ Ch 2 DESAYUNO 3 DESAYUNO 4 DESAYUNO DESAYUNO 6
Q O/ Cruqsa@g‘n huevo y Cereal reducido en azicar  Cereal reducido en azicar  \ini panqueques de arce (™
- \ quesot Duraznos Rodajas de manzana fresca  Variedad de frutas
() Taza de puré de manzana
Chaoa Y ALMUERZO AR ALMUERZO ALMUERZO

Birria y queso pupusa
Caquis fresco de la
granja

Brécoli fresco

Pizza de pepperoni
TGZG de dUrGZnO Conge'ado
Maiz con Tajin

_ Wrap de pollo con
aderezo ranch

Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

Macarrones con queso‘
Gajos de naranja fresca

Pupil-Free Day - No escuela I

DESAYUNO O DESAYUNO 10 11 DEsAYuNO 12 DEsAYuNO 13
Palitos de pan francés con pglito de pizza¥® 1 Mufﬁn de canelay™ Tamal de huevo y queso)™
salsa de frui'as\f Taza de puré de manzana LN Rodajas de manzana fresca  Variedad de frutas
‘ Fruta mezclada g
()
‘%* SALN;UERhZ‘OJ ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
: B dndwich de pavo Kickin' Tiras con palitos de -
barbacoaty pan francés\/ P Pasta Alfredo con pollo?!  Nachos de queso y chili
Platano fresco Taza de fresas conge|q as

ARTICULO DEL MES:

Rodajas de manzana fresca

Gajos de naranja fresca

Veterans Day - No escuela

Zanahorias frescas

Frijoles negros con queso

MANZANAS Y CAQUIS  Redaias de papa Ejotes
DESAYUNO 16 DESAYUNO 17 DEsayuno |8 DESAYUNO 19 DpEsavyuno 20
Waffle d la~ Cruasdn con huevo y . . Cereal reducido en azicar  Cereal reducido en aziicar
aE e .elc:;nle al . quesous Cereal r€duudo en azicar 5 Especial del gerente o Esoecial del gerente
D P oy e E ial del rent o Especial del gerente Rodajas de manzana fresca Vet cFI) ddef 9
Hecho en casa Fruta mezclada o Especial del gerente Duraznos Variodad da frot ariedad de frutas
Puré de manzana y fresa o Variedad de frutas
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Hecho localmenta/de ALMUERZO ALMUERZO Sandwich de queso a la Pizza de pepperoni
origen plancha}™ o Especial del gerente

Nuggets de pollo

o Especial del gerente
Rodajas de manzana fresca
Frijoles al horno a la

Taza de durazno congelado
o Variedad de frutas
Maiz con Tajin
o Verduras variadas

o Especial del gerente

Platano fresco
o Variedad de frutas

. . -
Ravioles de quao‘empanados Quesadilla de quesor™
con marinara

/ .
o Especial del gerente ° E,SPQC'GI del gerente
Puré de manzana y fresa

-
(‘ Entrada Vegetariana
Gajos de naranja fresca .
! ! Patatas fritas de camote

Entradas Yeganas < !
Todas las frutas, verduras y barbacoa Zanahorias frescas Brécoli fresco
Cel’eales son Vegﬂnos
W Contiene carne de cerdo 23 24 25 26 27
Todos los granos
.Son ricos en granos
integrales vacaciones de accién de i
gracias
@ Articulo de nuevo
E Escanea el a .
codigo QR para o TUNO 30 ofrecido cada dia
obtener mds Waffle de ardndanos
informaciéon del azu|es‘(\ DESAYUNO & ALMUERZO
mend. Fruta mezclada . -
ALMUERZO leche blanca baja en grasa(
oon s Sey,
’f;} Taquitos de pollo y queso

Verduras mixtas
Taza de fresas congeladas

CALIFORNIA
FARM TO SCHOOL
NETWORK /r S

N 9 Beqen™
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	noviembre 2026
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