MONDAY

Pan de calabaza

Queso en tiras de
mozzarella

Pure de manzana simple
100% Jugo de frutas
Leche blancaal 1% o

9  Panecillo dulce con miel
Pure de manzana y fresa

Palo de queso Colby Jack
100% Jugo de frutas

Leche blanca al 1% o
descremada

16 Mini Panqueques
Pure de manzana con
canela

100% Jugo de frutas
Leche blanca al 1% o
descremada.

23 Huevos revueltos con
queso y salchicha
Manzana fresca

100% Jugo de frutas
Leche blanca al 1% o
descremada.

30  Dona para separar
Pure de manzana simple
100% Jugo de manzana
Leche blanca al 1% o
descremada.
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TUESDAY

3 Mini panqueques con
salchicha y jarabe

Copa de Durazno

100% Jugo de naranja
Leche blanca al 1% o
descremada

10 Panecillo de salchicha
Naranja fresca

100% Jugo de naranja
Leche blanca al 1%

o descremada

17Bagel de huevo y queso
Naranja fresca

100% Jugo de

Naranja

Leche blanca al 1% o
descremada.

2 4 Barritas de cereales variadas
Galletas Graham

Pure de platano y manzana de
fresa

100% Jugo de naranja

Leche blanca al 1% o
descremada.

Menu de desayuno K-8

WEDNESDAY

Palitos de tostada
francesa

Manzanas frescas
100% Jugo de manzana
Leche blanca al 1% o
descremada

Strudel de cerezo
Go-gurt de fresa
Manzana fresca

100% Jugo de manzana
Leche blanca al 1% o
descremada

18 Bolitas de donas
Manzana fresca

100% Jugo de manzana
Leche blanca al 1% o
descremada.

25
NO HAY ESCUELA

THURSDAY

5 Mini donas de polvo
Platano

100% Jugo de bayas
Leche blanca al 1% o
descremada

Pan de platano
Platano

100% Jugo de bayas
Leche blanca al 1% o
descremada

19
Sandwich de panqueque con
salchicha con queso
Platano
100% Jugo de bayas
Leche blanca al 1% o
descremada
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FRIDAY

Pizza de bagel de
huevo y pavo
Pasas

100% Jugo de uva
Leche blanca al 1% o
descremada

13 Pizza de desayuno
Copa de Durazno

100% Jugo de uva

Leche blancaal 1% o
descremada

20 Cereales surtidos
Yogur de vainilla
Clementinas

100% Jugo de uva

Leche blanca al 1% o
descremada.
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Noticias
Menu sujeto a
cambios
El menu interactivo
lingconnect.com
tiene
actualizaciones en
tiempo real

Servido diariamente:
Leche blanca fria al 1%
Leche desnatada fria
Leche sin lactosa




