
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 2
Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

 3
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 4
Sándwich de huevo y queso, jugo

de frutas, leche

Alternativa: Pop-Tarts

 5
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 6

Sin escuela no hay
desayuno.

 9
Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

 10
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 11
Sándwich de huevo y queso, jugo

de frutas, leche

Alternativa: Pop-Tarts

 12
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 13
Donas o sándwich de panqueques

y huevo, jugo de frutas, leche.
Alternativa: cereales surtidos.

 16
Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

 17
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 18
Sándwich de huevo y queso, jugo

de frutas, leche

Alternativa: Pop-Tarts

 19
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 20
Donas o sándwich de panqueques

y huevo, jugo de frutas, leche.
Alternativa: cereales surtidos.

 23
Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

 24
Barrita de avena, zumo de frutas,

leche

Alternativa: Cereales surtidos

 25

Sin escuela no hay
desayuno.

 26

Sin escuela no hay
desayuno.

 27

Sin escuela no hay
desayuno.

 30

Sin escuela no hay
desayuno.

NOV IEMBRE DE 2026
DESAYUNO DE LA ESCUELA SECUNDARIA WYASD EL MENÚ ESTÁ SUJETO A

CAMBIOS.


