2Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

DESAYUNO DE LA ESCUELA SECUNDARIA WYASD

MARTES

éarrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

NOVIEMBRE DE 2026

MIERCOLES

Sandwich de huevo y queso, jugo
de frutas, leche

Alternativa: Pop-Tarts

JUEVES

I;tarrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

EL MENU ESTA SUJETO A
CAMBIOS.

VIERNES

Sin escuela no hay
desayuno.

< Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

éarrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

Slandwich de huevo y queso, jugo
de frutas, leche

Alternativa: Pop-Tarts

éarrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

Donas o sandwich de panqueques
y huevo, jugo de frutas, leche.
Alternativa: cereales surtidos.

?/Iini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

éarrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

Slandwich de huevo y queso, jugo
de frutas, leche

Alternativa: Pop-Tarts

éarrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

Donas o sandwich de panqueques
y huevo, jugo de frutas, leche.
Alternativa: cereales surtidos.

2Mini jugo de frutas con canela

Alternativa: Pop-Tarts

garrita de avena, zumo de frutas,
leche

Alternativa: Cereales surtidos

25

Sin escuela no hay
desayuno.

26

Sin escuela no hay
desayuno.

21

Sin escuela no hay
desayuno.

Al

30

Sin escuela no hay
desayuno.
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