
Noticias de

Noviembre
Boletín para familias · Walla Walla Center for Children & Families

Nuestro enfoque: la gratitud
Este mes ayudamos a los niños a notar las cosas buenas a su alrededor y a decir “gracias” a 

las personas que los ayudan cada día. ¡Estamos muy agradecidos por ustedes y por su hijo/a!

Inténtelo en casa

1

Pregunte al acostarse: 

“¿Qué te hizo feliz hoy?”

2

Dé las gracias en voz alta 

cuando su hijo/a ayude.

3

Hagan juntos un dibujo de 

agradecimiento para 

alguien especial.

Fechas importantes
Algunos días libres son diferentes para cada programa; revise cuáles aplican a su hijo/a.

NOV

3

Las matemáticas están en 

todas partes

Mar · 1:45–2:15 en el salón

Todas las familias

NOV

9–13

No hay clases

Lunes a viernes

ECEAP y Head Start

NOV

11

No hay clases: Día de los 

Veteranos

Miércoles

TTK

NOV

19

Clase para padres: Cómo 

manejar el malestar

Jue · 5:30–7:00 pm

Todas las familias

NOV

25

Salida temprano

Mié · Salida a las 11:40

Todos los programas

NOV

26–27

No hay clases: Día de Acción 

de Gracias

Jueves y viernes

Todos los programas

Continúa al reverso →
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¡Acompáñenos!

VISITA FAMILIAR

Las matemáticas están 
en todas partes

Mar, 3 de nov · 1:45–2:15

Visite el salón de su hijo/a y vea cómo 

encontramos las matemáticas en el juego 

diario. Cuenten, clasifiquen, construyan y 

exploren figuras juntos. Quédese los 30 

minutos o el tiempo que pueda.

CLASE PARA PADRES

Cómo manejar el 
malestar

Jue, 19 de nov · 5:30–7:00 pm

Nuestra primera clase del año usa Conscious 

Discipline (Disciplina Consciente), el mismo 

enfoque de nuestros salones. Aprenda a 

mantener la calma cuando su hijo/a (¡o usted!) 

tiene emociones fuertes y cómo ayudarle a 

calmarse.

¡Viernes fantásticos!
Celebramos a los niños que vienen a la escuela los viernes y llegan a tiempo. 

Esté atento a los premios sorpresa: ¡nunca se sabe qué viernes aparecerán! 

Cada día cuenta, y llegar a tiempo ayuda a su hijo/a a empezar el día tranquilo y 

listo.

Cuerpos sanos en cualquier clima
Con la llegada del invierno, nos enfocamos en mantenernos activos y tomar decisiones 

saludables, sin importar el clima. Pruebe estas ideas en días fríos o lluviosos:

Hagan una fiesta de baile en casa Jueguen “Simón dice” como animales

Den un paseo bien abrigados Deje que su hijo/a elija una fruta

Por favor, envíe a su hijo/a con abrigo, gorro y guantes cada día para que disfrute del juego al 

aire libre.

Gracias por todo lo que hacen por sus hijos. 

¡Estamos agradecidos de aprender con su familia!


