NOVEMBER 2026

Wallingford PreK Menu

Tuesday Wednesday Thursday Friday )

~
Bocaditos de queso de \llile Palitos de tostada frand@sa Hamburguesa de pollo ¢iite Porcidn de pizza de qudSi
ditos d de \Mlite ¥ Palitos d da franda b de pollo dfle] i6n de pizza de qudBo)

Mike’s Dia de las elecciones Medalldn de salchicha de jiente en pan de Sal
Salsa marinara para mojar No hay clases pollo Papas cuadradas Ensalada César
Judias verdes sazonadas Jugo de dragdn Fruta a elegir Fruta a elegir
Fruta a elegir Fruta a elegir Leche blanca al 1% Leche blanca (1 % de grasa)
Palito de pan trenzado Rollito de lasaia m m Tiras de pollo crujientm Pizza individual Wild Mi
leno de queso, con salsa Mezcla de vegetales al estilo Rodajas de patata Ensalada de vegetales
marinara italiano Dia de los Veteranos Opciodn de fruta Opcidn de fruta
Trocitos de brocoli al vapor Opcién de fruta No hay clases Leche blanca (1 % de grasa)  Leche blanca (1 % de grasa)
Opcidn de fruta Leche blanca (1 % de grasa)
Bastoncitos de mozzarm Miniwaffles Eggo MWl Hamburguesa de res en §&&fl Pollo tipo «popcorn» scm Pizza con borde rellerja{#}
empanizados Medallén de salchicha de con puré de patatas con salsa Ensalada César
Salsa marinara para acompa- pollo camotes glaseados Maiz en grano Opcidn de fruta
far Jugo de carambola y cereza* Opcion de fruta Opcion de fruta Leche blanca (1 % de grasa)
Mezcla de vegetales al estilo Fruta a elegir Leche blanca (1 % de grasa) ~ Leche blanca (1 % de grasa)
a Panqueques con conf Salida anticipada m m
Macarrones con queso a Hamburguesita de salchicha Pizza en pan francés Dia de Accion de Gracias Vacaciones de Accion de
horno de pollo Ensalada mixta No hay clases Gracias
Ejotes al vapor Jugo de mango* Fruta a elegir No hay clases

Opcion de fruta Opcidn,de fruta Leche blanca (1 % de grasa)
Bocaditos de queso «\/\m - ‘ ‘ - Q
Mike’s» . ‘ . . b / ‘

Salsa marinara para acompa-

Ejotes sazonados
ré

Opciones diarias de vegetales fir ; r.cl?@tes tipo uva, pimientos d)@aepin ocit% c%pasto de apid
pel producto temporada provenientes de granjas locales de Connecticut.

Opciohes de frutas: frescas, en conserva (en jugo natural o almibar ligero) y deshidratadas.

*Se trata de jugos a base de vegetales que ofrecen un excelente valor nutricional, ademas de una variedad de sabores, como alternativa a los jugos de
frutas tradicionales.



