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Multi Grain Cheerios 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa 

 Bagel de miel y trigo integral 

Con queso crema 

Fruta a elección 

Leche entera al 1% 

 

Veteran’s Day 

No School 

 

Muffin de frutas 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

Yogur con fruta 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

Cheerios de manzana y 

canela 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

Mini Bagel with 

Cinnamon Cream Cheese 

Fruit Choice 

1% White Milk  

 

Yogur con fruta 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa 

 

Muffin de frutas 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

 

Multi Grain Cheerios 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

Cereal Chex 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

Bagel de miel y trigo integral 

Con queso crema 

Fruta a elección 

Leche entera al 1% 

 

 

Muffin de frutas 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

 

 

Thanksgiving Day 

No School 

 

Thanksgiving Break 

No School 

 

Cinnamon Toast Crunch con 

contenido reducido de 

azúcar 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa)  

Las opciones diarias incluyen: una variedad de cereales con contenido reducido de azúcar y ricos en cereales integrales, así como diversos paquetes de cereales. 

Las opciones de fruta incluyen: fruta fresca, fruta en conserva (en almíbar ligero o en su jugo natural), pasas y arándanos secos. 

Todos los elementos del menú se ofrecen a todos los estudiantes de preescolar (PreK). 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 

Muffin de fruta 

Queso en tiras 

Opción de fruta 

Opción de leche 

 

Cereal Chex 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

Yogur con fruta 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 

 

Election Day 

No School 

 

 Muffin de frutas 

Opción de fruta 

Leche blanca (1 % de grasa) 


