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DISTRIBUCION DE ALIMENTOS
PARA LA COMUNIDAD

FECHAS DE

DISTRIBUCION:

i Ubicacion: Salon Comunitario " - B
iernes, e SEP iembre e
de FGIS 2026

- Entrega de cajas de alimentos: Viernes, 16 de octubre de 2026
: Viernes, 6 de noviembre de 2026
11:00am - 4:00pm Viernes, 4 de diciembre de 2026
Viernes, 8 de enero de 2027
Distribucion gratuita de cajas de Viernes, 5 de febrero de 2027
alimentos Viernes, 5 de marzo de 2027
Viernes, 9 de abril de 2027
Preguntas/Informacion: Viernes, 7 de mayo de 2027
650-638-2927 Viernes, 4 de junio de 2027




BOUSAS DEEMERGENGIA

Qué Incluir

2 Botellas de Agua ' 2 Barras de Granola Retrato Familiar

an
==

¢PREGUNTAS?
ISABEL JIMENEZ
650-638-2927




' . FIESTA GARDENS

INTERNATIONAL
SCHOOL

« -
ATLETISMO DE LA
ESCUELA SECUNDARIA
2026-27

Buscamos Entrenadores, Supervisores del Gimnasio y Padres
Voluntarios para ayudar a nuestros estudiantes de la escuela
secundaria a crecer a través del deporte, el trabajo en equipo y el
orgullo escolar

ENTRENADORES DE BALONCESTO i
Entrenar y guiar a estudiantes de la / 8
escuela secundaria mientras desarrollan
habilidades de baloncesto, trabajo en ENTRENADORES DE FUTBOL
equipo, espiritu deportivo y orgullo Inspirar y entrenar a estudiantes de la
escolar escuela secundaria mientras desarrollan
SUPERVISOR DE GIMNASIO habilidades de futbol, trabajo en equipo,
Llevar el marcador, apoyar con el espiritu deportivo y liderazgo
control del piblico y mantener un 4
gimnasio seguro y organizado Primavera: marzo - mayo

Otofio/Invierno: Octubre - Marzo

Se necesitan manos adicionales para ayudar a que las pruebas, los entrenamientos y los dias
de juego se desarrollen sin problemas. jNo se necesita expe solo entusiasmo por
nuestros estudiantes-atletas!

¢Interesado/a?

iSu hijo/a no tiene qué estar en la escuela secundaria! Todos los padres interesados son
bienvenidos a brindar su apoyo
Contacto: Entrenador Geovanni
Correo electronico: gmarroquin@smfesd.net



FGIS HORARIO DE CAMPANA SANMATEC.FOSTER CITY SCHOOL DISTRICT
ANO ESCOLAR 2026-2027 -

2026 oy 227
1 2 A et
i i e 7 8 @8 1 »
Primaria o s .
GRADO EMPIEZA RECREQ ALMUERZO DESPEDIDA Fea -

TK & Kindergarten | 8:25am |10:00 -10:35am | 12:10-1:00pm 2:35pm

Grados 1-2 8:25am |10:00-10:20am | 12:10-1:00pm 2:39pm

Grados 3 -5 8:25am |10:25 -10:45am | 12:00-12:50pm 2:58pm

E: la intermedi
Periodo 1 2 3 |merienda| 4 5 almuerzo 6 7
Tiempo | 8:10- | 9:02- | 9:54- 10:41- | 10:55- | 11:47- | 12:34-1:24 | 1:29- | 2:21-
8:57 | 9:49 | 10:41 10:51 11:42 | 12:34 2:16 | 3.08
HORARIO DE DI& M[NIMQS (Miércoles)
o e de 2026) s da o3 2 (a3 2:35 oara TK v Kindergarten
Primari
GRADO EMPIEZA RECREO DESPEDIDA
TK & Kindergarten | 8:25am | 10:00 —10:35am 12:35pm
Grados 1-2 8:25am 10:00-10:20am 12:49pm
Grados 3-5 8:25am 10:25-10:45am 12:49pm
E: I rm
Periodo 1 2 3 merienda 4 5 6 7

Tiempo |8:10- |851- (9:29- |10:02-10:12 |10:17- [10:55- |11:33- |12:11-
8:46 | 9:24 10:02 10:50 | 11:28 [12:06 |12:44

Actualizado 72026
**El horario esté sujeto a cambios**
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iDona Tus Baterias Usadas!

iAyudanos a reciclar y a mantener las baterias fuera de la basura! Ahora contamos con
un contenedor para reciclar baterias ubicado en la Oficina Principal. Las familias
pueden traer sus baterias pequeiias de uso doméstico para reciclar.

iGracias por ayudarnos a cuidar el medio ambiente!

iMapa de Carreras Profesionales — Estudiantes de
50 a 82 Grado, Inscribanse antes del lunes 31 de
agosto!

Mapa de Carreras Profesionales es un programa del distrito, respaldado por la
Fundacion Gilead y nuestra SMFC Education Foundation, que lleva a los estudiantes a
conocer laboratorios, empresas de tecnologia, granjas y campus universitarios, donde
pueden conocer a las personas que trabajan alli. El ano pasado, 870 estudiantes de
SMFCSD participaron. De los 428 estudiantes que compartieron sus comentarios
después del programa: después de visitar el laboratorio de Gilead Sciences, el
porcentaje de estudiantes que reportaron un alto interés en una carrera cientifica
aumentd del 72% al 81%; el 96% dijo que aprendi6é nuevas habilidades; el 83% dijo
gue una carrera en ciencias era una posibilidad para ellos; y el 96% recomendaria el
programa a otro estudiante.

Proximos Eventos




Fechas a Recordar

» Viernes, 9/4/26: Dia de Fotos de Otofio

 Viernes, 9/4/26: Distribucion de Alimentos para la Comunidad - 11am-4pm

o Lunes, 9/7/26: Dia del Trabajo - No Hay Clases

e Martes, 9/15/26: ELAC #1 y Reunion General de la PTA - 6pm-7:30pm

o Sdabado, 9/26/26: Fiesta Hispana - 3pm-7pm

e 9/25-10/1: Conferencias de Padres/Maestros, Dias Minimos y Dias de Vestimenta
Libre

 Viernes, 10/2/26: Dia de Desarrollo Profesional del Personal - No Hay Clases

e 10/5-10/9: Vacaciones de Otono

o Lunes, 10/12/26: Regreso a Clases y TK/K Comienzan Dias Completos




Comunidad

Informacion de Contacto de las Especialistas Comunitarias:

Isabel Centeno Jimenez Karina Contreras
650-638-2927 (Oficina) 650-312-7517 (Office)
650-333-8579 (Celular) 650-270-1722 (Cell)

Salén Comunitario: Ala 1, Oficina E Salon Comunitario: Ala 1, Oficina E
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“AC\ONES PARA F

Agradecemos las donaciones de nuestras familias y comunidad, Ias
cuales se comparten con los estudiantes y familias de Fiesta Gardens.

ACEPTAMOS A . i
« Uniformes escolares |

- Zapatos para ninos

- Mochilas

« Bolsas para el almuerzo

« Utiles escolares nuevos o sin usar

« Pasta para dientes

« Cepillo de dientes

« Hilo dental

« Productos menstruales

« Champu

« Acondicionador

« Ligas para pelo

+ Jabén para cuerpo

« Jabén para platos

+ Esponjas para lavar trastes

« Papel higiénico (envuelto
individualmente)

« Toallas de papel (envueltas ;Pamw

individualmente) NUestras fanyes. MBorante
« Jabdn de cara hi?}?%" awaso'?l'eeﬁldlamg:e
« Locién facial e, P"Ddumasl: oductos de
« Locién para cuerpo a,mmlpofagga"%ﬁh&?&y
« Desodorante articul eﬂaq“ehdos
« Protector solar du’“ﬂqosé?]em QEQOﬂ'as,Pssean
+ Peines Wanuesﬁaség'a%mrsu
« Dejar en spray acondicionador de FGjg) COMunitaria

+ Spray para piojos

+ Vinagre de manzana
« Vinagre blanco

+ Bicarbonato

- Detergente para ropa NO ACEPTAMOS

+ Hojas para secadora

« Alimentos no perecederos - Ropa para adultos
+ Productos enlatados y en frasco + Zapatos de adulto
« Granos, almidones, frijoles y legumbres + Sillas de coche para bebés
« Botanas y articulos basicos de cocina + Alimentos perecederos
« Juguetes *

* Q@ Lugar de entrega de donaciones

715A Indian Ave, San Mateo
Salon Comunitario: Ala 1 Oficina E




EL ULTIMO VIERNES DE BAN‘ 0 D E
CADA MES, 1:00-5:00 PM
HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

e § ALIMENTOS EN
: BURLINGAME

851 Burlway Road, Burllngame CA 94010

‘ Edificio trasero (detras de la Kahala Tower)

/7 >

moms . <
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GRATUITO Y ABIERTO A TODOS

Con el apoyo de Tahbazof Family Foundation, BristolMyersSquibb & Whole Foods Market
Informacién: (415) 580-7042 | contactus@momsagainstpoverty.org




FIESTA GARDENS 2026 - 2027

Talleres

oY EDUS

iLos talleres de PIQE son
GRATUITOS para los padres de

Lo que aprenderas:

o Educacién Financiera

El Programa de Educacion Financiera Familiar ayuda a
padres y cuidadores a desarrollar los conocimient:

habitos necesarios para tomar decisions i

acertadas. Las familias aprenden herrami

para la elaboracién de presupuestos, el ahorro, el crédito, los
préstamos, la proteccion contra el fraude y la enseRanza de
la responsabilidad financiera entrs

es reducir el estrés financiero, mejorar la estabilidad y
preparar a las familias para un futuro seguro.

°Prog rama STEM

El programa STEM del Instituto para Padres para la
Educacion de Calidad (PIQE) esta disefiado para
ayudar a las familias a apoyar el éxito de sus hijos en
ciencia, tecnologia, ingenieria y matemiticas desde el
Jjardin de infancia hasta |a escuela secundaria. El
programa desmitifica la ensefianza de las materias
STEM en la escuela, ofrece actividades sencillas que
los padres pueden realizar en casa y conecta el
aprendizaje en el aula con oportunidades del mundo
real.

°Matema'ticas en familia

El programa Matematicas en Familia ayuda a las familias a
construir una base solida en matematicas para sus hijos,
especialmente durante la primaria. Los padres y cuidadores
aprenden cémeo las matematicas se relacionan con la vida
cotidiana, como apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa y
cémo fomentar actitudes positivas que reduzcan la ansiedad
matematica. El programa fortalece |a colaboracién entre la
familia y la escuela y demuestra a las familias que todas tenemos
aptitudes para las matematicas.

Preguntas? Contacta a Karina Contreras

° 650-312-7517

alumnos de FGIS!

Detalles:

Educacién financiera
del 9 al 30 de septiembre

Programa STEM
Del 14 de octubre al 4 de
noviembre

Matematicas en familia
Del 10 de febrero al 17 de
marzo

MIERCOLES
6:00 PM - 7:15 PM

En persona en Fiesta
Gardens

iCena ligera y cuidado

de nifos incluidos!

° kcontreras@smfcsd.net




PTA

CALENDARIO

UNETE

VOLUNTARIADO

DONA


https://calendar.google.com/calendar/u/0/newembed?color=%23cabdbf&src=communications@fiestagardenspta.org
https://www.fiestagardenspta.org/get-involved/join
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8GUZKaFiYD2-xEJO9xG-VDoLFzcIOb6p12YEKgUEkclwd6w/viewform
https://www.fiestagardenspta.org/get-involved/donate

TIENDA

PTA de Fiesta Gardens

La Asociacion de Padres y Maestros de Fiesta Gardens International School

(PTA) es una organizacion sin fines de lucro dirigida por padres, madres y personal

voluntario. **Nuestros principales objetivos son apoyar a nuestra escuela y tener
un impacto positivo en la vida de todos los estudiantes y sus familias.

Todos los eventos de la PTA son gratuitos. Las reuniones generales de la PTA incluyen
cuidado infantil y cena.

sA\IE THE DATE %

——¢ FOR +——

FIESTA
HISPANA

...............................

9/26/26%
2 sisi00 &
e @ ©o

MUSICA EN VIVO COMIDA Y PUESTOS TORNEO DE FUTBOL
LIVE MUSIC FOOD & BOOTHS | soccer TournamENT

37

FIESTA GARDENS
INTERNATIONAL SCHOOL



https://www.teepublic.com/user/fgis-pta
https://www.fiestagardenspta.org/about
https://www.fiestagardenspta.org/about

iProximamente habra mas informacion sobre Fiesta Hispana!

iIAcompaianos a nuestro primer
evento de recaudacion de fondos!

iDemos inicio a nuestro primer evento Take Root and
Fiesta del afo escolar! Acompafanos junto con la PTA 'y
Total Wine para disfrutar de una noche divertida con
degustacién de vinos, risas y la oportunidad de conectar
con otras familias de Fiesta Gardens. iEl costo es de solo
$10!

Buen vino. Buenos amigos. Nuevas raices. iBrindemos por un excelente aio!
Fecha: 18 de septiembre de 2026
Hora: 6:00 p. m.—8:00 p. m.

Lugar: 2250 Bridgepointe Parkway, San Mateo, CA 94402

El espacio es limitado. Puedes comprar tus boletos aqui o escaneando el cddigo QR.
Debes tener 21 afios o0 mds para participar.

Mendocino Farms iCome rico y apovya a nuestra
COMER FELIZ. y apoy
- | escuela!

iAcompainanos en nuestro primer evento de Dine Out del
aho! Disfruta de una deliciosa cena mientras apoyas a nuestra escuela.

Fecha: 24 de septiembre de 2026
Hora: 2:00 p. m.—9:00 p. m.
Lugar: Mendocino Farms, 1060 Park Place, San Mateo

Fiesta Gardens recibird el 30% de las ventas durante el evento. También puedes
hacer tu pedido en linea durante el horario del evento para recogerlo o recibirlo a
domicilio. Usa el cddigo promocional GIVEBACK o menciona a Fiesta Gardens al hacer
tu pedido en el restaurante.



https://givebutter.com/c/take-root-fiesta/auction/items/2215200
https://www.mendocinofarms.com/menu/1060-park-pl-san-mateo-ca-94403

Root and fjg iOrganiza un evento de
“‘&ra\ceg y ce/e% 9 .,
G " recaudacion de fondos!

.&Q}(\a

iEchemos raices en Fiesta Gardens y unamos a nuestra
comunidad mientras recaudamos fondos para nuestros
estudiantes!

Take Root and Fiesta es una serie de pequenos eventos
comunitarios de recaudacion de fondos, o “fiestas”, que

nuestra escuela organizara durante el afo.

Nos gustaria invitar a miembros de la comunidad con talentos y/o habilidades
especiales a organizar estas pequenas recaudaciones de fondos o “fiestas”. Al igual
que las opciones de “compra ahora” que nuestros maestros ofrecen durante nuestra
Subasta de Primavera, los anfitriones facilitaran, ensefaran o dirigiran una actividad
para compartir sus habilidades y talentos con un grupo de personas.

iPuedes invitar a nifios, adultos 0 a ambos! Los anfitriones podran elegir el lugar donde
realizaran su “fiesta” (por ejemplo, un parque publico o su propio jardin), asi como si
sera solo para adultos, solo para nifos o para ambos; los grados participantes vy el
numero de personas que desean invitar.

¢Te interesa organizar una fiesta? iHaz clic aqui!

Actualizaciones del Distrito

SAN MATEO-
W N\ FOSTERCITY
SCHOOL DISTRICT
LIVE-LEAD-*LEARN

o 7

v


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM4uxhaHeV3t8eQ72EKjkWITCFQntXTyIZ0V07-bxAYWIzfw/viewform?usp=preview

Actualizacion de la Medida W:
Bonos de noviembre

La medida de bonos para instalaciones que la Junta incluyd
en la boleta electoral del 3 de noviembre ahora tiene un
nombre oficial: Medida W.

Si se aprueba, la Medida W proporcionaria $498 millones en
fondos locales para techos y ventanas, salones de clases y
laboratorios de STEM, equipos para talleres y educacion técnica profesional, sistemas de
alarmas contra incendios y sistemas de emergencia que tienen 25 afios de antigliedad,
y viviendas para el personal.

El costo estimado es de $29 por cada $100,000 del valor tasado (no del valor de
mercado) de la propiedad, y requiere la aprobacién del 55% de los votantes. Al igual
que la Medida T anterior, la Medida W tendria un comité independiente de supervision
ciudadana, auditorias anuales y divulgacién publica de los gastos. Ningun fondo podra
utilizarse para salarios o pensiones de administradores.

Preguntas: facilitiesplanning@smfcsd.net



mailto:facilitiesplanning@smfcsd.net
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SCHOOL DISTRICT
Leam with Purpose + Lead with Empathy

Confirmacién de datos de Aeries y
Recursos adicionales para familias

A

Aeries California

“¢Tiene usted Medi-Cal u otro seguro
medico?”
"¢Tiene usted una tarjeta EBT o recibe
Calfresh (SNAP)?"
"&¢Su hogar recibe CalWORKs (TANF)?"

SUN Bucks - 120 délares por nifio para la
compra de alimentos durante el verano.
Asesoramiento gratuito en la escuela: tu
seguro lo cubre. Sin copago, sin costo para
ti,

Comidas escolares: desayuno, merienda y
almuerzo gratuitos durante todo el afio.

Traiga su teléfono o computadora portatil,

il:lNETE A si es posible.
NOSOTROS!
20 DE AGOSTO Escuela Internacional
= 5:00PM-7:00PM Fiesta Gardens
715 Indian Ave, San

Mateo, 94401

¢Preguntas?

Isabel Centeno Jimenez
Especialista en Servicios Comunitario
ijimenez@smfcsd.net
650-638-2927

Comunicate conla
Especialista en Servicios
Comunitarios de tu escuela

CONFIRME SUS DATOS AQUI


https://sanmateofostercitysd.aeries.net/student/LoginParent.aspx

Sunnybrae Elementary School

Clasesde |
Inglés Gratis

(V) Vocabulario
(V) Gramatica

Martes y Jueves
(V) Lectura 9:00-10:30 AM

A partir del 25 de agosto
(V) Escucha

Para inscribirse, escanee el cédigo QR o
hable con el Especialista de Servicios
Comunitarios en su escuela.

El espacio esta limitado a 30 padres.
Usted recibira un correo electrénico si

esta en la clase o en |a lista de espera. clic o escanee aqui
para registrarse

Los padres en el Programa de Escuelas Comunitarias de SMFCSD estan
invitados a participar en las clases de inglés de Project Read.

Cuidado de nifios gratuito para menores de 5 afos.

San Mateo
@ Public Library

Seguridad de Bicicletas Eléctricas, allcove, SMPD

Folletos sobre Seguridad de Bicicletas Eléctricas (inglés) y Seguridad de
Bicicletas Eléctricas (espaiol)

Kit de Herramientas de Bicicletas Eléctricas

folleto con consejos sobre el cumplimiento de las leyes de inmigracion
(inglés y espaiiol)

Recursos de allcove (formulario de referencia, enlace para programar una

transporte a través de Lyft

folleto adicional de recursos)

Folletos del Departamento de Policia de San Mateo para PAL's Place (inglés y
espaiiol)

MLK Kids Club (inglés y espaiiol)



https://docs.google.com/document/d/1VWR78Op2nsgic2f1ailnE2bnIgyIqoZC/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xea7I5AellnB7xsDoFAoXCUGY1UuwA5b/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xea7I5AellnB7xsDoFAoXCUGY1UuwA5b/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HPMd88iypeeI7IS0FD9OJB_QHMRBhwQ2?usp=sharing
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f13iKjrSC6yjgslm-xMGorwPZ9tyVOTQsj%2fview%3fusp%3dsharing&c=E,1,pEK4UIINDbqSiWcxYb6e-2WQnftuwbPlviEyOZ1LveH8c9XrpojwO4rlHGR1RDVl8mUUd0Ce5W82fb-Fuu1My82RfvhmGvjmSJmD9TX_xfJLt15mKI_Irw,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fform.jotform.com%2f242277967659174&c=E,1,XLXeZsbUDn9ZbjUKxkA4phz3oy6G1-UFwdV_V4ZGt8vOgwh2oj8DdtczoBuHXsI_fvPmoNEyiR9aM2Iy6XN55zLfTm7pVGliKQ0x-VhoEFOj9IM,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fconsumer.scheduling.athena.io%2f%3flocationId%3d31391-1&c=E,1,aTTMioVYjsBRBJRefKHNAtgSbIZ5Zz3b7NRwT4xG2uKG8eeXiJlQ0scQuGGc2II-Xbf8PZMF4_vF_GdfR63wiRhnTeucT5yqXrXO_oCCEX5-vy69mmBRHgY,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fconsumer.scheduling.athena.io%2f%3flocationId%3d31391-1&c=E,1,aTTMioVYjsBRBJRefKHNAtgSbIZ5Zz3b7NRwT4xG2uKG8eeXiJlQ0scQuGGc2II-Xbf8PZMF4_vF_GdfR63wiRhnTeucT5yqXrXO_oCCEX5-vy69mmBRHgY,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1LoQDlu6CCuSMnPe4s2Ztgp_t3-tysno4%2fview%3fusp%3ddrive_link&c=E,1,wocR7ZcikOG4FK_wEgls5_mcL_m36tLFB8MN8hy2-7XPMPulsWLHaMLqgoY7uH0kxbRg-YVe7pHdDrst8vTE1C6-AAR3kCOt34K79DxzsI17mPkBcpCzQn8hx_F4&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1cB1xSEA1F8fYmUzzCLjXGb76THmzqcDp%2fview%3fusp%3ddrive_link&c=E,1,vXN3IzoId0JZJrURkoprU5lSlm-xnlk_IbNtADYr_YR6h6meXsidoUi7OFL1QL3kpqIpDy4TlF58sUkVYznf31VTlf_Oj-4bacw8qUfT3HkT&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1svQR5XZNQDXv3OpPfjO13Wpfcy3mTxq-%2fview%3fusp%3ddrive_link&c=E,1,1Wnc4kjB2nAju0yB6A-KW9Zk8DFWWS55K6hMdGFcnTaaK3jfv9-OkQtEojY55n9DoT8V42Y2WesxYH9JestjLGAfKPe_itYrkDTZLMYiPPJgFA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1QmewNuY_aYUqhDbR9EJQNOeWNPv5Fpdc%2fview%3fusp%3dsharing&c=E,1,3nZIXOsCMVzDmT6CToYZw-noWy8u8sOi9dg1OKUUCBTaHdMQnWjd1LmwVg2YGTGJbY5sXKvmRsjts2KiEEe33n1UlZHc0xcgu4qGJHbVLOPOu5aM&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1xjsKZx6aGykk80pFNJkZsDC1G_izhult%2fview%3fusp%3dsharing&c=E,1,GT_t7oI7dlYRbjQ8IqYt9pQM4DNFzLXlRVW7FSg_hp-C1QdBDHIbm3D9CkT7CmV293kou5fwptWGOFNQVDhFi_vdYiCJvzUj2UP3O44hos0G2h6zsdjYwSMs-g,,&typo=1
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