Distrito Escolar Unificado de Fontana

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados
Pizza cuadrada para el desayuno Wrap de panqueque de pavo con arce Pizza cuadrada para el desayuno Wrap de panqueque de pavo con arce Pizza cuadrada para el desayuno
Pop-tarts Pop-tarts Pop-tarts Pop-tarts Pop-tarts
Pan Dulce Pan de canela Pan Dulce Pan de canela Pan Dulce
| Muffins variados (chocolate/calabaza) ) \MUfﬁnS variados (chocolate/calabaza)) Muffins variados (chocolate/calabaza) | | Muffins variados (chocolate/calabaza) Muffins variados (chocolate/calabaza)
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ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

Tamal de Pollo (Salsa Roja) con

Arroz y Frijoles
Hamburguesa con queso

Pollo de Nashville con macy q Pozole de Pollo con Chips
. Perro caliente de res
Bol de arroz con pollo a la cheese y pan de maiz Seleccion del Chef:

naranja Buiiie do Gijeles ca Guess 11/20, 12/18, 1/29 & 2/26

Parfait de yogur y frutas \¥
Sandwich en forma de cufia

Sandwich en forma de cufia Especial del Mes
Vaso Congelado, Cereza/Lima en
los dias de seleccion del Chef
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PLATILLOS DIARIOS GUARNICIONES DIARIAS Horario de PAPA JOHN's
Desayuno Can.asta de fruta de temporada
Variedad de vegetales de temporada
Cereal surtido Lechg 1% blanca o descremada de Chocolate Luimes Martes Viermes
Condimentos
Almuerzo Nota Summit HS Fontana HS Jurupa HS
; i o AB Miller HS Font HS Kaiser HS
Pizza de pepperoni o queso W '+ Contiene cerdo iller ontana aise
Filete de pollo con sabor picante o regular \¥ Opci6n vegetariana disponible Ruble MS Truman MS Southridge MS
PB&J G o Caja de Bistro 4 ?) Vegana Almeria MS Sequoia MS Birch Cont.
Alder MS Oak Grove Esta institucion es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades.

Ensalada vegetariana estan disponible bajo peticion
Los Mends son sujetos a cambios sin previo aviso.



