
Distrito Escolar Unificado de Fontana 

Menú de Secundaria: Desayuno & Almuerzo  2 Noviembre del 2026 - 26 de Febrero del 2027 

DE S AY U N O  DE S AY U N O  DE S AY U N O  DE S AY U N O  

Desayuno croissant, 

jamón y queso 

Panqueques 

DE S A Y U N O  

Variedad de muffins 

Burrito de huevo, queso, y 

tater tots 

Desayuno croissant, 

jamón y queso 

Rollo de canela  

Variedad de muffins 

Biscocho de miel con     

salchicha y queso 

Pan Dulce 

Burrito de huevo, queso, y 

tater tots 

AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  A L M U E R Z O  

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes  

  

Almuerzo 

Desayuno 

Nota 

Summit HS 

AB Miller HS 

Ruble MS 

Almeria MS 

Alder MS 

Fontana HS 

Fontana MS 

Truman MS 

Sequoia MS 

Oak Grove 

Jurupa HS 

Kaiser HS 

Southridge MS 

Birch Cont. 

Lunes Martes Viernes 

Esta institución es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades. 

Los Menús son sujetos a cambios sin previo aviso.  

P L ATIL L O S D IAR IOS  GU AR NIC IONE S D I AR I A S  H o ra rio  d e P AP A JOH N ’ s  

Hamburguesa con queso 

(Especial del mes 

Carne orgánica: 11/16, 

12/14, 1/25, 2/22) 

 

Sándwich de PB&J 

 

Ensalada de pollo      

caliente 

 
Sándwich de BLT  

 

 
Burrito de Pollo  

 

Caja Bistro 

  

Ensalada de Wallie con pollo  
organica 

 

Wrap de pollo 

 

Bol de arroz con pollo a la 

naranja  

 

Sándwich de PB&J 

 

Tiras de Pollo Rebellyous    

con Puré de Papas Rollo   

Hawaiano  

Ensalada César con pollo  

organica 

Parfait de Yogur y Frutas con 

barre doble 

Pozole de pollo con totopos 

 
Especial del mes: Mes de la 

Herencia: 1/29, 2/26 

  

Burrito de frijoles y queso  

 

Caja Bistro 

  
Ensalada de taco con pollo  

organica 

 

  Pavo con salsa gravy y puré 
de papas y panecillo        

hawaiano: 11/5,12/10 

Tamal de Pollo con Arroz 

y Frijoles 

 

Burrito de Carnitas con 

frijoles y arroz 

 

Sándwich de PB&J 

 

Ensalada del Chef 

 

Platillos del Chef: 11/20, 

12/18, 1/29, 2/26 

 

Cereal surtido 

Pizza de pepperoni      o queso 

Filete de pollo con sabor picante o regular  

Ensalada vegetariana están disponible bajo petición 

Canasta de fruta de temporada 

Variedad de vegetales de temporada  

Leche 1% blanca o descremada de Chocolate 
Condimentos 

Contiene cerdo 

Opción vegetariana disponible  

Vegana 

Posole no se ofrece los días  

11/5, 12/10, 1/21, 2/18 

T o d o s  l o s  e s t u d i a n t e s  
c o m e n  g r a t u i t a m e n t e !  

Especial de mes: 

Enero: (1/21) Tazon de   

carne teriyaki  

Febrero: (2/18) Dumplings 

(ano nuevo chino) 


