
Distrito escolar unif icado de Fontana K-6 

ALMUERZO MENU 
2 de Noviembre - 4 de Diciembre, del 2026 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
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Especial del mes: Pavo con salsa

gravy y puré de papas con
panecillo 

Parfait de frutas y yogur con 

barra doble 

Platillo diario 
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NOTA 

 Platillos Diarios 
Canasta de fruta de temporada 

Variedad de verduras de
temporada 

Leche de 1% o leche descremada
de chocolate 

Zona libre de
cacahuates 

DISPONIBLE DIARAMENTE 

Opcion de Diario 

Variedad de muffins, yogur, y 
un palito de queso 

O 

Paquete de energia 

(Un platillo por estudiante) 

Rollo de carne y
hamburguesa con

queso 

Cruasan de pepperoni 
de res y queso 

Platillo diario 

DESAYUNO PARA EL
ALMUERZO 

Panqueques con salchicha de 
cerdo 

Cruasan de pepperoni de res 

Platillo diario 

9 
DESAYUNO PARA EL ALMUERZO 

Panqueques con salchicha de
cerdo 

Cruasan de pepperoni de res y
queso 

Platillo diario 

Rollo de carne y hamburguesa
con queso 

Cruasan de pepperoni de res y
queso 

Platillo diario 

Platillo diario 

Platillo diario 

Nuggets de pollo

Palito de taco de res 

Platillo diario 

Nuggets con formas de
pavo 

Palito de taco de res 

Platillo diario 

Pollo a la naranja y arroz 

Palito de taco de res 

Pollo a la naranja y arroz

Palito de taco de res 

Sándwich de queso a 
la parrilla 

Platillo diario 

Salchicha empanizada
grande 

Salchicha empanizada
grande 

Sándwich de queso a la 

parrilla 

Platillo diario 

Pizza de peperoni o queso
Galaxy 

Sándwich de queso a la 

parrilla 

Platillo diario 

Burrito de frijoles y queso
hecho a mano 

Parfait de frutas y yogur 
con barra doble 

Platillo diario 

Tacos de pollo 

Parfait de frutas y yogur con 
barra doble 

Platillo diario 

Tacos de pollo 

Parfait de frutas y yogur con 
barra doble 

Platillo diario 

Platillo diario 

Selección del chef 

Hamburguesa con queso
100% carne de res 

Pan de queso desmenuzado
con salsa marinara 

Platillo diario 

Hamburguesa con queso
100% carne de res 

Pan de queso desmenuzado
con salsa marinara 

Platillo diario 

Sándwich de filete de pollo
simple o picante 

Pan de queso desmenuzado con
salsa marinara 

Platillo diario 

Opciones vegetarianas 

Los menús son sujetos a cambios.
Esta institución es un proveedor y 

empleador de oportunidad 
equitativa. 

Contiene cerdo 

L A S  C O M I D A S
S O N  G R A T I S !  

DÍA DE LOS VETERANOS 


