Distrito Escolar de la Ciudad de Middletow
Escuela Abilities First
@D  Nunca con antibisticos. Noviembre de 2026 Por favor, notifique al personal si tiene
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.. . . L. . . . . alguna alergia alimentaria conocida.
|° - LUNES SIN CARNE | @DCIOH de origen vegetal El menu esta sujeto a cambios sin previo aviso.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
@ ] DESAYUNO ) 2 DESAYUNO 3 DESAYUNO 4 DESAYUNO 5 DESAYUNO 6
Tazén de cegeales Cheerios, Muffin de maiz casero, jugo 100% Bagel integral con queso crema, |Muffin inglés con mantequilla o queso Muffin de frutas WG,
IJelé%Z Eg%/; r?atruarszl(ac‘g/zg natural (402), jugo 100% natural (40z) ICrerf]naiO4_02 de jugo 100%, 40z de Jugo 100% natural,
R leche baja en grasa (1%). leche baja en grasa (1%). eche baj aen grasaa (1%). leche 2«?& e (1%).
Yogur de 4 oz, queso en hebras NYS ALMUERZO . ALMUERZO . Muffin de frutas WG, queso en hebras{ p,,5 en pan integral rebanado, palitos
de 1 oz, galletas Goldfish WG de 1 oz Hummus y salsa en tarrina, Hummus y salsa en tarrina, naranjas, ensalada de brécoli, de apio v rodaia de manzana
puré de manzana, zanahoria, cucharadas, puré de manzana, queso cucharadas, puré de manzana Leche baja en grasa al 1% Iefhe{)a'a eJn rasa (1%) ’
Leche baja en grasa al 1% en hebras NYS (10z), maiz, queso en hebras NYS (1o0z) maiz, Jaensg as
leche baja en grasa (1%). leche baja en grasa (1%).
DESAYUNO DESAYUNO * 11 DESAYUNO 12 DESAYUNO 13
: : ? Rebanada de pan de frutas WG, 10 * * * o Batido de mango y galletas Teddy Surtido de yogures,
Tazén de cereal Cheerios 1 oz, b . ° galletas Goldfish WG, jugo
Jugo y leche baja en grasa al 1%. 100% zumo y VETERANS Graham, jugo 100% natural, 100% natural de 40z
leche baja en grasa 1%. * * leche semidesnatada (1%). leche d da al 1%
ALMUERZO AL#\AUEI%ZO L DAY * R U eche descremada al 1%.
Yogur (402), queso en hebras NYS | Sandwich de salamiy queso en pan Sandwich de crema de girasol, Ensalada de pasta con coditos,
(1oz), galletas Goldfish WG integral, maiz, platano zanahorias, rodaja de manzana pollo, mozzarella en cubos, % taza
uré de manzana, zanahorias leche semidesnatada (1%). o o de rodajas de manzana, tomates
> : . oy Leche baja en grasa al 1% cherry, galletas Goldfish'o pretzels
leche baja en grasa (1%). L& oG e | B ) ,
@ .  DEAYUNO 4. DESAYUNO 17 ~ DESAYUNO 18 DESAYUNO 19 DESAYUNO 20
Tazén de cer")ea'les Cheerios, Batido de fresa, galleta Graham  |Muffin inglés con mantequilla o queso|  Croissant con mantequilla, zumo Muffin de manzana y canela WG
100% jugo, integral, crema, galletas Goldfish WG, 100%, leche semidesnatada (1%). 100% jugo,
leche semidesnatada (1%) 100% jugo, leche semidesnatada (1%) leche descremada al 1%. ALMUERZO leche baja en grasa (1%)
ALMUERZO ALMUERZO . ALMUERZO Muffin de frutas WG, queso en hebras, ALMUERZO
Yogur (40z), queso en hebras NYS (1oz), | Rebanada de pan de frutas, queso en | Sandwich de jamén y queso en pan fruta, rodajas de calabacin, 1h d heb
galletas Goldfish WG (102), hebras, maiz, fruta fresca, integral, puré de zanahoria y aderezo Leche baja en grasa al 1% uevo duro, queso en hebras,
puré de manzana (vaso), zanahorias, leche baja en grasa al 1%. ranch, rodaja de manzana, pretzel, rodajas de apio y aderezo
leche baja en grasa (1%). leche baja en grasa(1%). rapch, fruta,
leche baja en grasa al 1%.
10 DESAYUNO 23 DESAYUNO 24 i 25 27
Cereal, Bagel integral con queso crema VACACIONES DE ACCION DE <
100% jugo, Jugo 100% natural (402) GRACIAS: 25™ -27™ VACACIONES DE ACCION DE
leche baja en grasa Leche baja en grasa (1%). NO HAY CLASES. GRACIAS: NO HAY CLASES.
ALMUERZO Hummus sg‘lls_g/lew%caerraas queso en Lo
Yogur (40z), queso en hebras NYS iy SUEIES, G 4
(102), galletas Gold Fish WG (10z), hebras Cralf];r}zNYs (1o2)
puré de manzana (vaso), zanahorias, : ’ & &
[y Ry ) leche baja en grasa al 1%.
DESAYUNO 30
Cereal, 100% jugo, leche baja en
grasa
) 0
ALMUERZO (O WY

Yogur (40z), queso en hebras NYS
(102z), galletas Gold Fish WG (102z),
puré de manzana, zanahori
leche descremada (1%).

Todas las comidas cumplen con las directrices del Programa Nacional de Almuerzos Escolares y del Programa de Desayunos Escolares, segtn lo estipulado por HHKFA y las directrices del USDA.
La informacién nutricional y sobre alérgenos esta disponible en MealViewer. Si tiene alguna pregunta, péngase en contacto con la oficina del FNS: foodservice.info@ecsdm.org

ECSDM es un leador que ofrece igualdad de opor
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