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Tips Families Can Use to Help Children Do Better in Schoo/

Benavides STEAM Academy

Use frequent and fun activities to
help your child master math

Math is a subject that builds on
what students already know. To
solve today’s problems, your child
must be able to remember and
apply previously-learned concepts.

Research shows that one effective
technique for long-term learning
is distributed practice. This means
that instead of practicing math for
one hour once a week, your child
should practice the same material in
shorter chunks of time every day.

There are many fun ways to help
your elementary schooler practice math. Here are three to try together:

1. Pretend your calculator is broken. Say, “Imagine our calculator has
no number 8. What are some other ways to represent that number?” It
could be 10-2 or 4+4 or 24/3.

2. Play games with dice or cards. Take turns rolling two dice or flipping
over two cards and quickly adding up the sum of the two numbers. Later,
include subtraction, multiplication and division in the challenge.

3. Combine coins. Put an array of coins on a table. Keep a few in your
hand that your child can’t see. Then, say something like, “I have three
coins in my hand. Together, they are worth 60 cents. What are they?” Your
child can use the table coins to solve the problem. Then, trade places.

Source: G.M. Donoghue and J. Hatile, "A Meta-Analysis of Ten Learning Techniques,” Frontiers in Education.
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Z Questions are welcome at conferences

A parent-teacher conference provides valuable one-on-one time with the
teacher to learn about your child’s academic progress, behavior and well-
being. You can also find out more about what to expect in the year ahead.

Preparing specific questions in *
advance will help you make the most

of your time with the teacher. Ask .

questions like:

o Are my child’s reading and
math skills at the level you would
expect for this time in this grade?

¢ Is my child in different
groups for different subjects?

* What topics will you cover
in class this year?

What are your expectations
for work and reading at home?

What are my child’s strengths
and areas for improvement?

How well does my child get
along with other students?

» Does my child qualify for any
special programs?

¢ How can | support my child’s
learning at home?

Dive deeper into reading

Strong readers can
understand the meaning,
context and details in a
text. To develop reading
comprehension skills,
encourage your child to:

¢ Summarize the
chain of events in a
story out loud. Why did
things turn out that way?

» Discuss ways the text relates to things
your child has learned or experienced.

» Take a character’s place. Would your
child make the same choices?

» Consider what point the author was
trying to get across.

Source: “Reading Comprehension and Higher Order Thinking
Skills,” K-12 Reader.

Learning thrives on respect

Respectful behavior helps create the positive
school environment students need to learn.
To teach your child what it involves:

¢ Discuss respect. How does it feel to be
treated with respect or disrespect?

¢ Demonstrate. Treat your child and
others with respect.

* Notice and praise respectful behavior.

Reinforce responsibilities

Learning in school is your child’s job, and
it comes with responsibilities. Remind your
child that fulfilling them means:

¢ Being prepared for class
with pencils, paperanda * * ©
positive attitude. ¥

¢ Participating in class
discussions.

¢ Organizing, so your
child can find schoolwork
and supplies when needed.

¢ Persisting when work is challenging.
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@ A Gaming is taking over my
X child’s life. What can |1 do?

Q: My child loves to play
games online, and often
rushes through schoolwork
in order to play them. I'm
worried about the effects
on my child’'s schoolwork
and mental well-being.
What should 1 do?

A: Some games—such as those
on educational topics or that
promote exercise—can be
beneficial. However you are right - -

that too much time on the wrong activities can negatlvely affect health
and learning. Game designers know how to create games that keep players
hooked. And some games include “gambling” and reward elements that
increase the risk that players will become online gamblers.

To keep gaming from interfering with schoolwork, healthy activities and
time with friends and family:

* Set boundaries. Review game content. Allow only educational games,
and only in your presence. Then, establish screen-free times of day, such
as schoolwork time, reading time, mealtime, family time and bedtime.

* Emphasize that learning matters more than leveling up in a game.

o Offer enjoyable screen-free alternatives. Plan fun activities such
as reading aloud, playing outdoors and playing board games.

All children face obstacles. To overcome them, they must identify and act on
solutions. Are you helping your child learn to think through problems and
decide what to do? Answer yes or no to the questions below:

1. Do you provide your child How well are you doing?

with lots of opportunities to More yes answers mean you are helping
practice making decisions? your child tackle problems head-on. For
2. Do you ask your child to think  each no, try that idea.
through problems with you? Do
you ask questions rather than
jumping in with solutions?
3. Do you talk about your child’s
strengths and suggest applying

\S ©
them to challenges? p\'ob\em S 1o
4. Do you tell your child about A ! 0t ¥° .
strategies you use to find solu- and o pest o
tions when you have problems? doY° 0o

5. Do you remind your child
about times your child managed
problems well in the past?

Teach the value of honesty

Honesty is a fundamental value in school
as well as life. However, around third
grade, when grades and tests take on more
importance, cheating sometimes follows.
Stress the importance of honesty with your
child. Make it clear that:

e Working hard at learning and being
honest are more important than getting a
high grade.

¢ Cheating is never OK, even to help a
friend. Together, role-play ways to say no.

¢ A grade or test score will never
change your love for your child.

Encourage recall practice

Research shows that recalling
information is a leaming
activity that helps students
retain material better. To help
your child put this study
strategy to use:

¢ Suggest inviting a friend
over to study. The children can quiz one
another. Or, you can call out questions.

e Create practice tests. Help your child
look over notes, reading and handouts
and create questions the teacher might
ask. Then your child can answer them.

Source: PK. Agarwal and others, "Retrieval Practice Consistently
Benefits Student Learning,” Educational Psychology Review.

Chores teach skills & more

Assigning chores may sound old-fashioned.
But children who do a few age-appropriate
chores at home learn lessons they can apply
in school. Chores can help children:

* Invest in making their surroundings or
family life better.

Learn life skills.

Develop self-discipline.

Learn to take pride in their work.
Practice working with others.
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Aprender

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela

Benavides STEAM Academy

Actividades frecuentes y divertidas
para apoyar las matematicas

Las matemdticas son una materia que
se basa en lo que el estudiante ya sabe.
Para resolver los problemas actuales,
su nifio debe ser capaz de recordar y
aplicar los conceptos que ha aprendldo
anteriormente.

Las investigaciones muestran que
una técnica eficaz para el aprendizaje
a largo plazo es la prdctica distribuida.
Esto significa que, en lugar de practicar
matemdticas durante una hora una vez
a la semana, su nifio deberia practicar
el mismo material en fragmentos mas
breves de tiempo todos los dias.

Hay muchas maneras divertidas de ayudar a su escolar de primaria a practicar
matemdticas. Estas son tres para-probar juntos:

1. Imaginar que la calculadora se rompié. Diga, “Imagina que nuestra
calculadora no tiene el niimero 8. ;Cuiles son otras maneras de representar ese
ntimero?” Podria ser 10 ~ 2 0 4 + 4 0 24/3.

2. Jugar a juegos con dadoste cartas. Timense para lanzar dos dados o dar
vuelta dos cartas y sumar rdpidamente los dos ntimeros. Luego, incluya la resta, la
multiplicacién y la divisién en el desafio.

3. Combinar monedas. Coloque monedas sobre una mesa. Tenga algunas en la
mano, donde su nino no pueda verlas. Diga algo como “Tengo tres monedas en
la mano. Juntas valen 60 centavos. ;Qué monedas tengo?”. Su nifio puede usar las
monedas de la mesa para resolver el problema. Luego, cambien de roles.

Fuente: G.M. Donoghue y |. Hattie, “A Meta-Analysis of Ten Learning Techniques,” Frontiers in Education.

Z Haga preguntas en las reuniones

Las reuniones con los maestros ofrecen una valiosa oportunidad para hablar en
persona con el maestro y conocer el progreso académico, el comportamlento yel
bienestar de su nino. También puede averiguar qué esperar durante el préximo afio.

Cudles son sus expectativas
respecto de los trabajos y las lecturas
en casa’?

Cuales son las fortalezas de mi
nifio y las dreas que deberia mejorar?

Preparar preguntas concretas con .
antelacion lo ayudard a optimizar el
tiempo que pase con el maestro. Haga
preguntas como las siguientes: .

o Las habilidades de lectura y
matemadticas de mi nifio, jestinenel
nivel esperado para este momento en
este grado?

.C6mo se lleva mi nifio con los

demds estudiantes?

¢ Mi nifio, ;califica para algin
programa especial?

¢ ;Como puedo apoyar el aprendizaje

de la lectura de mi nifio en casa?

¢ Mi nifio, ;estd en distintos grupos
para distintas materias?

e ;Qué temas abordaran en esta
clase este afio?

4

Profundice en la lectura

Los lectores avanzados son
capaces de comprender

el significado, el contexto

y los detalles de un texto.
Para que su nifio desarrolle
habilidades de comprensién
de la lectura, animelo a:

¢ Resumir la cadena de
eventos de una historia
en voz alta. ;Por qué las
cosas salieron de esa manera?

o Hablar de las maneras en las que el texto
se relaciona con las cosas que su nifio ha
aprendido o experimentado.

* Ponerse los zapatos del personaje. Su
nifo, jtomaria las mismas decisiones?

¢ Pensar lo que queria transmitir el autor.

Fuente: “Reading Comprehension and Higher Order Thinking
Skills,” K-12 Reader.

El aprendizaje se nuitre del
respeto

El comportamiento respetuoso ayuda a crear el
entorno escolar positivo que se necesita para
aprender. Para enseiiarle a su nifio qué implica:

¢ Hable del respeto. ;Qué se siente cuando
nos tratan con respeto o nos faltan el respeto?

¢ Demueéstrelo. Trate a su nifio y a otros con
respeto.

¢ Observe en su niio el comportamiento
respetuoso y felicitelo por éL.

Refuerce las responsabilidades

El aprendizaje en la escuela es tarea de su nifio
y conlleva responsabilidades. Recuérdele lo que
significa cumplir con ellas:

¢ Estar preparado para la clase con l4pices,
papel y una actitud positiva. ‘i

¢ Participar en los debatesen % =
clase. v

¢ Organizar sus cosas para
que su nino pueda encontrar

el trabajo escolar y los titiles
cuando los necesite.

¢ Perseverar cuando el
trabajo sea dificil.
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@;R 'Los videojuegos se apoderaron
LI\ de mi nifio. ;Qué puedo hacer?

P: A mi niiio le encanta jugar
a juegos en linea y a menudo
se apura para terminar el
trabajo escolar para jugar. Me
preocupan las consecuencias
que esto pueda tener en

el trabajo escolar y en el
bienestar emocional de mi
nifo. ;Qué deberia hacer?

R: Algunos juegos, como aqueéllos
sobre temas educativos o que
promueven el ejercicio, pueden ser
beneficiosos. Sin embargo, tiene
razén en que dedicar demasiado tiempo a actividades inadecuadas puede afectar
negativamente la salud y el aprendizaje. Los disefiadores de juegos saben cémo
crear juegos que mantengan a los jugadores enganchados. Ademds, algunos juegos
incluyen elementos de “apuestas” y recompensas que aumentan el riesgo de que los
jugadores desarrollen problemas con las apuestas en internet.

Para evitar que los videojuegos interfieran con los estudios, las actividades
saludables y el tiempo que pasa con amigos y familia:

¢ Ponga limites. Revise el contenido del juego. Permita solo juegos educativos y
solo en su presencia. A continuacién, establezca momentos del dia sin pantallas,
como el tiempo dedicado al trabajo escolar, la lectura, las comidas, la vida en
familia y Ia hora de acostarse.

¢ Haga hincapié en que el aprendizaje es mds importante que pasar de nivel en
un juego.

¢ Ofrezca alternativas entretenidas libres de pantallas. Planee actividades
divertidas, como leer en voz alta, jugar al aire libre y jugar juegos de mesa.

Cuestionario

Para Padres

Todos los ninos enfrentan obsticulos. Para superarlos, deben identificar soluciones
y ponerlas en préctica. ;Ayuda a su nifio a aprender a analizar los problemas y a
decidir qué hacer? Responda si o no a las siguientes preguntas:

1. ;Le da a su nifio muchas £Como le esta yendo?
oportunidades para practicar latoma  g; 5, ay mds respuestas i, usted
* . ? ” .~ ’
de decisiones? estd ayudando a su nifio a abordar
2. ;Le pide a su nifio que analice problemas de frente. Para cada respuesta
los problemas con usted? ;Hace no, pruebe la idea correspondiente.

preguntas en lugar de dar soluciones?
3. ;Habla sobre las fortalezas de su

nifio y le sugiere que las aplique a los o es
desafios? o OF et dad
. ! \

4. ;Le cuenta a su nifio sobre "\ o0 re of
estrategias que usted usa para una o\ el
encontrar soluciones cuando tiene 202 "

pa" . mo
problemas? AL oh
) clng
de _ouke

5. ;Le recuerda a su nifio sobre los
momentos en los que resolvid bien
los problemas en el pasado?

Ensene el valor de la
honestidad

La honestidad es un valor fundamental en la
escuela y en la vida. Sin embargo, alrededor

de tercer grado, cuando las calificaciones y los
exdmenes cobran mas importancia, a veces los
estudiantes recurren a la trampa. Haga hincapié en
la importancia de la honestidad. Deje claro que:

o Esforzarse por aprender y ser honesto es mis
importante que sacar una calificacién alta.

* Hacer trampa nunca esta bien, incluso
para ayudar a un amigo. Hagan un juego de
roles para practicar cdmo decir #o.

¢ Una calificacion o el puntaje en un
examen no cambiard el amor por su nifio.

Fomente la practica en
recordar informacion

Las investigaciones revelan que tratar
de recordar informacién ayuda a
los estudiantes a retener mejor el
material. Para ayudar a su nifio a
poner en préctica esta estrategia de estudio:

¢ Sugiérale que invite a un amigo a
estudiar. Pueden tomarse pruebas el uno al
otro. O podria formular preguntas usted.

* Cree examenes de practica. Ayude a
su nifio a leer sus apuntes, las lecturas y los
materiales entregados por el maestro para
crear preguntas que el maestro podria hacer.
Luego, su nino podra responderlas.

Fuente: PK. Agarwal y otios, "Retrieval Practice Consistently
Benefits Student Learning,” Educational Psychology Review.

Las tareas domésticas
ensefan habilidades y mas

Asignar tareas domésticas puede parecer
anticuado. Pero los nifios que hacen algunas
tareas adecuadas para su edad en casa aprenden
lecciones que pueden aplicar en la escuela. Las
tareas domésticas pueden ayudar a los nifios a:

¢ Invertir en mejorar el entomno o la vida
familiar.

¢ Aprender habilidades para la vida.

¢ Desarrollar la autodisciplina.

¢ Aprender a enorgullecerse de su trabajo.
* Practicar el trabajo con otros.

Ayudando a los Nifios a Aprender™
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