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Pizza de queso o pepperoni 

O 

Sándwich de pollo picante 

O 

Barra de cereales, yogur y queso en tiras 

Frijoles horneados Bush’s 

Verduras crudas variadas 

Mandarinas 

 

Pizza de Pizza Hut 

O 

Jamón y queso en un croissant 

Maíz en grano entero 

Zanahorias pequeñas 

Duraznos fríos 

Manzana fresca 

 

Nachos de carne de res 

O 

Salchicha empanizada en un palito 

Tomates cherry 

Ensalada verde mixta 

Puré de manzana 

Plátano 

Sorbete de fruta congelado 

 

Palitos de pan con queso 

O 

Muslo de pollo al horno con panecillo 

O 

Barra de ensaladas con palito de pan 

Frijoles horneados Bush’s 

Pimientos rojos 

Peras frías 

 

Rotini con salsa de carne 

O 

Tiras de pollo al horno con palito de pan 

Ejotes 

Rodajas de pepino 

Trocitos de piña 

Kiwi 

 

Hamburguesa con queso en un pan 

O 

Sándwich de pollo picante 

O 

Pan de desayuno, queso en tiras y yogur 

Verduras mixtas 

Verduras crudas variadas 

Fruta mixta 

 

Pizza de Pizza Hut 

O 

Pan plano con tiras de pollo 

Puré de papas 

Ramilletes de brócoli 

Peras frías 

Uvas sin semillas 

 

Mini salchichas empanizadas 

O 

Cazuela de macarrones con queso y hambur-

guesa con palito de pan 

O 

Wrap de carnes frías 

Chícharos verdes 

Ensalada verde mixta 

Mandarinas 

Plátano 

 

Rollitos de lasaña 

O 

Palitos de mozzarella 

O 

Sándwich Uncrustable con queso en tiras 

Frijoles horneados Bush’s 

Zanahorias pequeñas 

Duraznos fríos 

 

Pollo a la naranja mandarín con arroz 

O 

Palitos de pescado con palito de pan 

O 

Barra de ensaladas con palito de pan 

Brócoli al vapor 

Tomates cherry 

Trocitos de piña 

Pera fresca 

 

Quesadilla de queso 

O 

Sándwich de pollo crujiente 

O 

Pan de desayuno, yogur y queso en tiras 

Mezcla de verduras estilo California 

Verduras crudas variadas 

 

Pizza de Pizza Hut 

O 

Salchicha, huevo y queso en un bagel 

Verduras mixtas 

Zanahorias pequeñas 

Puré de manzana 

Uvas sin semillas 

 

Pizza en pan francés 

O 

Sándwich de pollo Cordon Bleu 

O 

Wrap de jamón 

Chícharos verdes 

Ramilletes de coliflor 

Trocitos de piña 

 

Pollo empanizado en trozos 

O 

Hamburguesa Eau Claire 

O 

Sándwich Uncrustable con queso en tiras 

Zanahorias al vapor 

Verduras crudas variadas 

Peras frías 

Jugo de fruta congelado 

 

 

NO HAY 

CLASES 
 

 

NO HAY 

CLASES 
 

 

NO HAY 

CLASES 

 

NO HAY 

CLASES 
 

 

NO HAY 

CLASES 
 

 Bocados de mozzarella 

O 

Tiras de pollo picantes con palito de pan 

O 

Wrap de pavo 

Ejotes 

Ensalada verde mixta 

Fruta mixta 

 

Tostadas francesas glaseadas con canela 

O 

Quesadilla de pollo 

O 

Barra de ensaladas y palito de pan 

Tater tots 

Zanahorias pequeñas 

Puré de manzana 

Vaso de jugo de fruta congelado 

 

Ensalada de taco 

O 

Sándwich sub de carnes frías 

Maíz en grano entero 

Pimientos rojos 

Peras frías 

 

 

NO HAY 

CLASES 
 

Se sirve jugo 100% natural en los 
desayunos 

Leche se incluye en todas las comidas 

 

 

Si crees calificar para comidas gratis 

o reducidas, por favor visita 

myschoolapps.com 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades 

 

Todos los menús están sujetos a cambios de acuerdo a la disponibilidad de productos. 


