
五件大事 安全方案

就地避难
针对外部环境威胁、医疗紧急情况或海啸预警
（位于危险区域之外）。
应对措施可能包括关闭窗户、封堵通风口，以
及关闭暖通空调系统。

伏地、掩护和抓牢
针对地震和爆炸：保护避免被掉落的碎片
砸伤。立即伏地。躲在坚固遮蔽物下，并
牢牢抓住。

安全校园
若附近出现潜在暴力威胁：返回指定教室。
关闭并锁好所有门。留在室内，继续学习。

禁闭/设置障碍
若在场所内面临即刻的暴力威胁：进入室内。
锁好所有门并用障碍物堵住。遮挡窗户并关掉
灯光。保持安静和警惕。

疏散
当室外环境比室内更安全时：请遵循“观察、
倾听、撤离”的原则。离开建筑物，前往安全
地点。

© Coalition for Safe Schools & Communities and the San Mateo County Office of Education

就地避难

伏地、掩护和抓牢

安全校园

疏散

疏 禁闭/设置障碍 散


