Noviembre de 2026

Aspectos destacados del patrimonio cultural

Descargo de responsabilidad: Los aspectos destacados del patrimonio cultural pretenden ser un recurso para fomentar

el reconocimiento, la exploracion y la conmemoracién de una amplia gama de celebraciones culturales en las escuelas y
comunidades. Cada edicidon mensual presenta celebraciones seleccionadas que reflejan tradiciones culturales tanto antiguas
como emergentes. Si bien se hace todo lo posible para incluir contenido diverso y significativo, la lista no es exhaustiva y no debe
verse como una exclusion intencional de ninguna celebracion. Se alienta a los educadores y miembros de la comunidad a utilizar
este recurso como punto de partida para un aprendizaje mas profundo, un didlogo inclusivo y el homenaje continuo a todas

las identidades culturales durante todo el afo. Aceptamos sugerencias para los proximos aspectos destacados; puede enviarlas

a ESBOCESdei@esboces.org.

Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Pulmén

Este mes esta dedicado a compartir informacion, recursos y estrategias para promover el cuidado de
los pulmones, comprender los factores que afectan su salud, reconocer los primeros signos de alerta
y conocer las medidas de prevencion. Al fomentar los exdmenes de rutina, los habitos saludables y
los entornos conscientes, podemos tomar medidas proactivas para mantener el bienestar pulmonar.
Aprovechemos este mes como una oportunidad para inspirarnos, aprender, apoyarnos mutuamente
y promover habitos que contribuyan a una mejor calidad de vida y a un futuro mas pleno.

Mas informacion:

Lung Cancer Foundation of America

American Association for Cancer Research

Mes Nacional de Concientizacion sobre el Alzheimer

Si bien junio se conoce como el Mes de Concientizacion sobre el Alzheimer y la Salud Cerebral,
noviembre también es una ocasion propicia para difundir informacién sobre esta enfermedad. Como
la forma mas comun de demencia, el Alzheimer afecta a millones de personas en todo el mundo

y puede progresar silenciosamente hasta 20 afos antes de que los sintomas se hagan evidentes.
Undmonos para visibilizar esta enfermedad y su impacto en la vida de las personas, promoviendo
redes de apoyo comunitario e impulsando los avances cientificos y la mejora de la atencion.

Mas informacion:
Alzheimer’s Foundation of America

Mes Nacional de Concientizacion sobre la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC)

Respirar es uno de los primeros actos que realizamos en la vida y constituye una funcién
esencial para muchas de nuestras actividades cotidianas. Por eso es tan importante aumentar
la conciencia sobre la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). El 18 de noviembre se
conmemora el Dia Mundial de la EPOC, una iniciativa mundial que se lleva a cabo cada afio
con el objetivo de crear conciencia sobre la salud pulmonar. Esta jornada busca concientizar a
la comunidad, facilitar el acceso a recursos informativos y promover estrategias de prevencion,
destacando la importancia del diagnostico temprano y el abordaje adecuado de la enfermedad.
Mas informacion:

COPD Action Alliance



https://lcfamerica.org/get-involved/raise-awareness/november-lung-cancer-awareness-month/
https://www.aacr.org/patients-caregivers/awareness-months/lung-cancer-awareness-month/
https://copdactionalliance.org/copd-awareness-month/
https://alzfdn.org/caregiving-resources/about-alzheimers-disease-and-dementia/

Mes Nacional de la Diabetes

Mas de 38 millones de personas viven actualmente con diabetes y casi 98 millones presentan
prediabetes. Estas cifras ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias de deteccién
temprana. La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la forma en que el organismo regula
la glucosa en sangre. La diabetes tipo 1 se produce cuando el cuerpo no puede producir insulina,
mientras que la diabetes tipo 2 se desarrolla cuando no produce suficiente insulina o no la utiliza
de manera eficaz. El 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes: un dia para
recordar el descubrimiento de la insulina por Sir Frederick Banting y Charles Best en 1922.

Mas informacién:

Federacion Internacional de Diabetes

Organizacién Mundial de la Salud

Mes Nacional de Concientizacion sobre la Epilepsia

La epilepsia es un trastorno neurolégico crénico caracterizado por convulsiones recurrentes. Las
convulsiones son episodios breves en los que se altera temporalmente la actividad cerebral. Pueden
causar pérdida del conocimiento o de la conciencia, movimientos involuntarios, cambios en las
sensaciones, confusion y alteraciones emocionales. El Mes Nacional de Concientizacién sobre la
Epilepsia promueve la participacién activa de las personas con epilepsia, alentdndolas a informar y
sensibilizar a la poblacion, y a fomentar una comunidad unida y solidaria.

Mas informacion:

Fundacién para la Epilepsia

Mes Nacional de Concientizacion sobre la Falta de Vivienda

Cada afio, alrededor de 4.2 millones de nifios, adolescentes y adultos jovenes atraviesan situaciones
de falta de vivienda en los Estados Unidos. Se presenta a continuacion un informe integral sobre la
problemética de la falta de vivienda entre los jovenes, elaborado por Voices of Youth Count, que
aporta informacion relevante y plantea posibles soluciones. Este afio, del 15 al 21 de noviembre, se
conmemora la Semana de Concientizaciéon sobre el Hambre y la Falta de Vivienda, durante la
cual diversas organizaciones trabajan para informar a la poblacién y ofrecer recursos de apoyo a las
personas que atraviesan situaciones de falta de vivienda. Conozca las distintas maneras de colaborar.
Mas informacion:

Voices of Youth Count

Semana de Concientizacién sobre el Hambre vy la Falta de Vivienda

Mes del Patrimonio de los Pueblos Nativos Americanos

El Dr. Arthur C. Parker, integrante del pueblo indigena seneca, encabez6 iniciativas para preservar

la cultura de los pueblos iroqueses y algonquinos. Este acontecimiento marcé el inicio, en 1916,

de la conmemoracion del patrimonio cultural de los pueblos indigenas en el estado de Nueva York,
gue en 1990 paso a extenderse durante todo un mes. En este periodo, recordamos el pasado y
celebramos a los pueblos indigenas y sus culturas, que siguen dejando su huella en el mundo actual.
Entre sus representantes se destacan la coronel de la Marina Nicole Mann, la primera mujer indigena
estadounidense en viajar al espacio y Deb Haaland, exsecretaria del Interior y primera persona
indigena en integrar el gabinete presidencial de Estados Unidos, entre muchas otras figuras.

Mas informacion:

The Heckscher Museum of Art

Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Pancreas

El pancreas tiene dos funciones principales: producir enzimas que ayudan con la digestion y crear
hormonas, como la insulina, que regulan la forma en que el cuerpo almacena y usa la glucosa, la
principal fuente de energia del cuerpo. El 19 de noviembre se conmemora el Dia Mundial del
Cancer de Pancreas. Durante este mes, es posible contribuir a esta causa destacando los avances
de la investigacion, ampliando los conocimientos propios y de la comunidad sobre la salud del
pancreas, y participando en acciones comunitarias.

Mas informacion:

Pancreatic Cancer Action Network



https://worlddiabetesday.org/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.epilepsy.com/volunteer/spreading-awareness/national-epilepsy-awareness-month
https://www.huduser.gov/portal/sites/default/files/pdf/Voices-of-Youth-Report.pdf
https://hhweek.org/
https://www.heckscher.org/ways-to-celebrate-native-american-heritage-month/
https://pancan.org/facing-pancreatic-cancer/about-pancreatic-cancer/what-is-pancreatic-cancer/#whatis

Semana de Concientizacion sobre las Personas Transgénero
(del 13 al 19 de noviembre)

Cada afio, del 13y el 19 de noviembre, personas y organizaciones de todo el pais se suman a la
Semana de Concientizacion sobre las Personas Transgénero para promover su visibilidad y generar
conciencia sobre las problematicas que afectan a esta comunidad. Cada 20 de noviembre, se
conmemora el Dia de la Memoria Trans, una fecha dedicada a recordar y honrar a las personas
trans que perdieron la vida a causa de la violencia contra esta comunidad.

Mas informacion:

Alianza de Gays y Lesbianas contra la difamacién (Gay and Lesbian Alliance Against
Defamation, GLAAD)

1 de noviembre: Fin del horario de verano

Mientras nos preparamos para el invierno, Nueva York y otros 47 estados participan en el horario
de verano (Daylight Saving Time, DST). En los Estados Unidos, Arizona y Hawai, junto con los
territorios estadounidenses de Samoa Americana, Guam, las Islas Marianas del Norte, Puerto Rico
y las Islas Virgenes de los EE. UU., no se aplica el horario de verano A pesar de que no se aplica
internacionalmente, muchos paises europeos y algunos paises de América Latina y Oceania si lo
aplican. jNo se olvide de atrasar los relojes una hora! Esto implica el regreso a la hora estandar.
Mas informacion:

Preguntas frecuentes sobre el horario de verano

1y 2 de noviembre: Dia de los Muertos

El Dia de los Muertos es una festividad que se celebra principalmente en México. Dura dos dias y
reline a los vivos con los muertos. Las familias preparan ofrendas para honrar a los miembros de su
familia que han fallecido. Esta celebracion incluye alegres fiestas en las que las comunidades se retinen
en las plazas para bailar, tocar musica, compartir comidas y bebidas, y disfrazarse de la Muerte.

Mas informacion:

Video de PBS sobre el Dia de Muertos

3 de noviembre: Dia de las Elecciones

En 1845, el Congreso aprobd una ley federal que establecid que el Dia de las Elecciones se
celebraria el primer martes después del primer lunes de noviembre. Este afo, en el estado de
Nueva York se celebraran elecciones primarias para elegir a los candidatos a gobernador del
estado, a la Camara de Representantes de los Estados Unidos, al Senado del estado de Nueva York
y a otros cargos electivos. A continuacion, se incluyen enlaces a recursos sobre como registrarse
para votar y consultar la informacién electoral correspondiente a cada condado.

Mas informacion:

Registrese para votar

Informacién electoral

8 de noviembre: Diwali

Diwali, conocida como la Fiesta de las Luces, es una celebracién que retine a millones de personas
en todo el mundo, especialmente en las comunidades hindues, jainistas, sijs y budistas. Esta
festividad simboliza la victoria espiritual de la luz sobre las tinieblas, del bien sobre el mal y del
conocimiento sobre la ignorancia. A lo largo de cinco dias, se encienden pequefias lamparas de
arcilla llamadas diyas, se decoran los hogares con disenos tradicionales de rangoli'y se iluminan las
calles con luces festivas. Las familias se retnen para compartir grandes banquetes, intercambiar
regalos y dulces tradicionales, y participar en oraciones. Diwali es una ocasion para renovarse y
recibir con esperanza el aflo que comienza.

Mas informacion:

National Geographic

Video de PBS sobre Diwali



https://glaad.org/transweek/
https://glaad.org/transweek/
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/awr09.socst.world.glob.dayofdead/day-of-the-dead/
https://www.nist.gov/pml/time-and-frequency-division/local-time-faqs
https://www.ny.gov/services/register-vote
https://ballotpedia.org/Sample_Ballot_Lookup
https://kids.nationalgeographic.com/pages/article/diwali
https://www.pbs.org/video/diwali-celebration-l1q5ce/

11 de noviembre: Dia de los Veteranos

El Dia de los Veteranos tiene sus origenes en el Dia del Armisticio, un dia feriado establecido para
conmemorar el final de la Primera Guerra Mundial. El armisticio, firmado el 11 de noviembre de
1918 alas 11:00 a. m., marcé el cese oficial de las hostilidades y puso fin, en la practica, a la Primera
Guerra Mundial. Inicialmente considerado como un dia para recordar a aquellos que sirvieron en

la Primera Guerra Mundial, el Dia del Armisticio se expandié con el tiempo para honrar a todos los
veteranos militares. En 1954, el presidente Dwight D. Eisenhower cambio oficialmente el nombre de
la festividad por el Dia de los Veteranos, con el propésito de destacar el reconocimiento nacional al
servicio y la dedicacion de todos los veteranos de las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos.

Mas informacion:

Historia del Dia de los Veteranos

13 de noviembre: Dia Mundial de la Bondad

En 1998, el World Kindness Movement instituyé el Dia Mundial de la Bondad con el objetivo de
inspirar a las personas y unir a las naciones para crear un mundo mas amable. Un pequefio acto

de bondad puede tener un impacto positivo en los demas y, a menudo, se puede lograr con el
minimo esfuerzo. Los estudios descubrieron que los actos de bondad estan asociados con un
aumento en la sensacién de bienestar. Ademas, aumenta la autoestima, la empatia, la compasion y
mejora el estado de &nimo de una persona.

Mas informacion:

Save the Children

PBS KIDS Talk About: Kindness

16 de noviembre: Dia Internacional de la Tolerancia

El Dia Internacional de la Tolerancia es una adaptacion de la Declaracion de Principios sobre

la Tolerancia de los miembros de la UNESCO. La Declaracion de Principios sobre la Tolerancia
sostiene que la tolerancia no es ni una concesion ni una actitud de complacencia. En realidad, es
una forma de mostrar respeto y aprecio por la riqueza diversa de las culturas de nuestro mundo. La
tolerancia reconoce los derechos humanos universales y las libertades fundamentales de los demés.
Las personas son naturalmente diversas; solo la tolerancia puede asegurar la supervivencia de las
comunidades mixtas en todas las regiones del mundo.

Mas informacion:

UNESCO

19 de noviembre: Dia Internacional del Hombre

Los hombres y los nifios enfrentan los desafios de un mundo complejo. Por eso, contar con referentes
positivos puede marcar la diferencia a la hora de cuidar la salud mental, favorecer el bienestar y
desarrollar relaciones saludables. Al arrojar luz sobre las experiencias de los hombres y los nifios,
podemos facilitar conversaciones importantes, compartir conocimientos y construir una comunidad
gue ofrezca apoyo y aliento. Juntos, podemos ayudar a empoderar a los hombres y los niflos para que
prosperen emocional, fisica y socialmente, dando forma a un futuro mas fuerte y saludable para todos.
Mas informacion:

Dia Internacional del Hombre

21 de noviembre: Dia Internacional del Superviviente

Este dia esta dedicado a honrar la memoria de quienes han perdido a un ser querido por suicidio y a
brindarles un espacio para encontrar esperanza a través de la comprensién mutua y la empatia. Entre
los nifios y adolescentes de 10 a 24 afnos, es la segunda causa de muerte, lo que pone de manifiesto
la importancia de la concientizacion y el apoyo. Si usted o alguien que conoce tiene pensamientos
suicidas, recuerde que hay ayuda disponible. Llame o envie un mensaje de texto al 988 para
comunicarse con la Linea de prevencion 988, o envie la palabra "HOME" (hogar) al 741741 para
contactar a la Linea de Crisis por Mensajes de Texto y obtener asistencia confidencial gratuita las

24 horas del dia, los 7 dlias de la semana. No esta solo y siempre hay apoyo disponible.

Mas informacion:

Linea de prevencion 988

Amercian Foundation of Suicide Prevention



https://www.savethechildren.org/us/charity-stories/world-kindness-day
https://www.youtube.com/watch?si=k2JL5HTblVrhAIhT&v=tcmDOUr4clI&feature=youtu.be
https://www.unesco.org/en/days/tolerance
https://department.va.gov/veterans-day/history-of-veterans-day/
https://internationalmensday.com/
https://988lifeline.org/
https://afsp.org/international-survivors-of-suicide-loss-day/

25 de noviembre: Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer

Esta jornada busca contribuir a la eliminacién de la violencia contra las mujeres y brindar apoyo
a las victimas. Casi una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de
su pareja, violencia sexual por parte de una persona que no es su pareja, o ambas al menos
una vez en su vida. Las nifias en la etapa preadolescente y las adolescentes son particularmente
vulnerables; una de cada cuatro adolescentes experimenta situaciones de violencia en sus
relaciones de pareja. Del 25 de noviembre al 10 de diciembre se conmemoran los 16 Dias de
Activismo contra la Violencia de Género, bajo el lema "Unamonos para poner fin a la violencia
contra las mujeres y las nifias: garantizar el acceso a la justicia, proteger a las sobrevivientes y
acabar con la impunidad"”. Juntos, podemos marcar la diferencia.

Mas informacion:

Naciones Unidas

UNWOMEN

26 de noviembre: Dia de Accion de Gracias

El Dia de Accion de Gracias es una fiesta nacional que se celebra el cuarto jueves de noviembre. En
1815, el presidente James Madison proclamé el 13 de abril como Dia de Accion de Gracias. Recién
en 1863, en medio de la Guerra Civil, el presidente Abraham Lincoln proclamé un Dia Nacional

de Accién de Gracias que se celebraria cada noviembre. Durante la Gran Depresion, el presidente
Franklin D. Roosevelt dispuso que el Dia de Accién de Gracias se celebrara el cuarto jueves de
noviembre, con el proposito de favorecer la actividad comercial y fomentar las ventas minoristas
antes de la temporada navidena.

Mas informacion:

Smithsonian: Historia

Video de PBS sobre el Dia de Accién de Gracias
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https://www.si.edu/spotlight/thanksgiving/history
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/b6aaf8ef-2648-4bad-834a-56ca5f60a1e6/thanksgiving-all-about-the-holidays/
https://www.un.org/en/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/unite/theme

