We believe that families are an
important part of every child's
educational journey! The following
resources provide helpful information,
activities, and support for parents and
caregivers of primary school students.
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PBS Parents - activities, parenting tips, videos, and
ideas for supporting learning at home.

Sesame Workshop - resources include stories, videos,
games, and activities. Children can learn about
feelings, friendship, kindness, problem-solving, self-
regulation, and managing big emotions.

Zero to Three - information about early learning,
social-emotional development, positive parenting,
building strong relationships, managing challenging
behaviors, and supporting children's healthy
development.

Child Mind Institute - research-informed resources to
help children build healthy emotional, behavioral, and
social skills.
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Phone / Teléfono: 843-574-2183
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iCreemos que las familias son una parte
importante de la trayectoria educativa
de cada nifo! Los siguientes recursos
ofrecen informacion, actividades y
apoyo 0til para los padres y cuidadores
de los alumnos de la escuela primaria.
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PBS Parents - actividades, consejos para padres, videos e
ideas para apoyar el aprendizaje en casa.

Sesame Workshop - los recursos incluyen cuentos, videos,
juegos y actividades. Los nifios pueden aprender sobre los
sentimientos, la amistad, la bondad, la resolucion de
problemas, la autorregulacion y la gestion de las
emociones fuertes.

Zero to Three - informacion sobre el aprendizaje
temprano, el desarrollo socioemocional, la crianza
positiva, el establecimiento de relaciones sélidas, la
gestion de los comportamientos problematicos y el
apoyo al desarrollo saludable de los nifios.

Child Mind Institute - recursos basados en la investigacion
para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
emocionales, conductuales y sociales saludables.

Mrs. Sarah Westervelt, M.Ed., NCC
School Counselor / Consejera Escolar

Email: sarah_westervelt@charleston.k12.sc.us
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