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BOYS & GIRLS CLUBBOYS & GIRLS CLUB                                      MENUMENU  
BOYS & GIRLS CLUB                   MENU 

All Grains Served are
Whole Grain 

A choice of White
Milk is Offered at

Meal Times 
This Institution is an Equal Opportunity Provider 

Breakfast- Cereal, 
Tropical Fruit & Juice 

Lunch- Cheeseburger w/ Smiley
Potaoes & Fresh Fruit

Snack- Goldfish & String Cheese

Closed For        Fall Break          All Week 

Snack- Cucumbers & Goldfish Pretzels Snack- Chocolate Caramel Chex, Craisins
& 

Sliced Apples 

Snack- Jicama w/ White Cheddar
Popcorn

Snack- Yogurt & Bug Bite Grahams 

Snack- Baby Carrots & Bug Bite
Grahams

Snack- Strawberry Chex w/ a Banana

  
Snack- Bunny Grahams w/ an

Applesauce & Juice 

  
Snack- Cheez Its w/ Grape Tomatoes 

Snack- Yogurt & Scooby Grahams Snack- Goldfish Pretzels w/ Cube Cheese Snack- Chex & Cucumbers Snack- Cinnamon Goldfish w/ a Juice &
Fresh Fruit 

Breakfast- Yogurt & Fresh Fruit
Lunch- Turkey & Cheese Sanwich w/ a

Fruit Cup & Baby Carrots 
Snack- Pears w/ a Juice & Cube Cheese

Breakfast- Bagel w/ Cream Cheese
 & Fresh Fruit

Lunch- Uncrustable w/ String Cheese,
Applesauce & Cucumbers 

Snack- Blueberry Bread w/ Sliced Apples &
Craisins 

Breakfast- Cereal w/ Fresh Fruit 
Lunch- Grilled Chicken Sandwich w/

Baked Beans & a Fruit Cup 
Snack- Yogurt & 

Bug Bite Grahams
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CLUB DE NIÑOS Y NIÑASCLUB DE NIÑOS Y NIÑAS
                                    MENÚMENÚ  

CLUB DE NIÑOS Y NIÑAS
                  MENÚ 

Todos los cereales que
servimos son integrales. 

Se ofrece una selección
de leche entera a la

hora de las comidas. 
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Desayuno: Cereal, fruta tropical y jugo.
Almuerzo: Hamburguesa con queso, papas
fritas con forma de carita sonriente y fruta
fresca. Merienda: Galletas Goldfish y queso

en tiras.

Cerrado toda la semana por vacaciones de otoño. 

Merienda: Pepinos y pretzels con forma de pez dorado Merienda: Chex de chocolate y caramelo,
arándanos secos y manzanas en rodajas. 

Merienda: Palomitas de maíz con
jícama y queso cheddar blanco

Merienda: Yogur y galletas Graham con sabor a picaduras de insectos 

Merienda: Zanahorias baby y galletas
Bug Bite Grahams

Merienda: Chex de fresa con plátano
Merienda: Galletas Bunny Grahams

con puré de manzana y jugo. 
Snack: Cheez-Its con tomates cherry 

Merienda: Yogur y galletas Scooby Graham Snack: Pretzels Goldfish con queso en cubos Merienda: Chex y pepinos Merienda: Galletas Goldfish de canela con
jugo y fruta fresca. 

Desayuno: Yogur y fruta fresca. Almuerzo:
Sándwich de pavo y queso con ensalada
de frutas y zanahorias baby. Merienda:

Peras con jugo y queso en cubos.

Desayuno: Bagel con queso crema y fruta
fresca. Almuerzo: Sándwich sin corteza con

queso en hebras, puré de manzana y pepinos.
Merienda: Pan de arándanos con rodajas de

manzana y arándanos secos. 

Desayuno: Cereal con fruta fresca.
Almuerzo: Sándwich de pollo a la

parrilla con frijoles horneados y una
taza de fruta. Merienda: Yogur y

galletas Graham Bug Bite.


