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All Grains Served are
Whole Grain 

A choice of White Milk is
Offered at Meal Times 

This Institution is an Equal Opportunity Provider 

Closed For        Fall Break          All Week 

Breakfast- Muffin OR Cereal & 
Applesauce & Grape Juice

Lunch- Chicken Lo Mein w/ 
Broccoli & Mandarin Oranges

Snack- Broccoli 

Breakfast- Breakfast Bread 
OR Apple Frudel 

w/ Sliced Apples, Scrambled Eggs & Baby Carrots
Lunch- Chili w/ Cinnamon Roll & 

Tropical Fruit 
Snack- Strawberry Chex w/ a Fruit Cup & Juice

Breakfast- Egg & Cheese Sandwich Or 
Cereal Bar w/ Hash Brown Patty & Craisins

Lunch- Chicken & Waffles w/ Green Beans & 
an Orange

Snack- Banana

Breakfast- Waffle OR Mini Cinni w/ Peaches,
Apple Juice & Turkey Sausage Links

Lunch- French Bread Pizza w/ Mixed Vegetables &
Apricots 

Snack- Cheez Its w/ Grape Tomatoes 
Breakfast- Fruit & Yogurt Parfait OR

 Pancake Wrap w/ Mandarin Oranges,
 Boiled Egg, & Craisins

Lunch- Chicken Potato Bowl w/ Fruit Cocktail, & Dinner
Roll

Snack- Cucumbers 

Breakfast- Pumpkin Bread OR Pop-Tart w/ 
Peaches, Turkey Sausage Patty & Hash Brown Patty 

Lunch- Beef Burrito Bowl w/ Blueberries & 
Apple Churro

Snack- Goldfish Pretzels w/ Cube Cheese 

Breakfast-Turkey Sausage 
Breakfast Pizza OR Cereal w/ a Boiled Egg, &

Banana
Lunch- Turkey Dinner w/ all the Fixings  

Snack- Orange 

Breakfast-Pancakes OR 
Cinnamon Toast Bar w/ an Orange & Juice 

Lunch- Chile Relleno Casserole w/ Refired Beans,
Strawberries & Bananas  & Cornbread

Snack-Cinnamon Goldfish w/ Dole Gel & Juice

Breakfast- Breakfast Burrito OR Blueberry Bread 
w/Grapes & Craisins

Lunch- Chicken Drumstick w/ Mashed Potatoes,
Pears & Dinner Roll 

Snack- Jicama

Breakfast- French Toast Sticks OR
 Mini Bagel w/ Cream Cheese w/ Hash Brown Patty & 

Strawberry Cup
Lunch- Hot Dog w/ French Fries,

 an Orange & Chocolate Chip Cookie
Snack- String Cheese w/ Strawberry Chex

Breakfast- Lemon Bread OR Cereal Bar
w/ Pears, Grape Juice & Turkey Sausage Links

Lunch- Chicken Pozole w/ Spanish Rice & 
Tropical Fruit 
Snack- Grapes

Breakfast- Donuts OR Cereal w/ 
Mandarin Oranges, Baby Carrots & Scrambled Eggs
Lunch- Cheese Pizza Stick w/ Marinara, Broccoli &

Peaches
Snack- Blueberry Bread w/ Fruit Cup & Juice

Salad Bar Available at
Lunch Time Daily 
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Todos los cereales que
servimos son integrales. 

Se ofrece una selección de leche
entera a la hora de las comidas. 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Cerrado toda la semana por vacaciones de otoño. 

Desayuno: Muffin O Cereal y puré de manzana y
jugo de uva Almuerzo: Pollo Lo Mein con 
Snack de brócoli y mandarinas - Brócoli 

Desayuno: Pan de desayuno O Frudel de manzana con
rodajas de manzana, huevos revueltos y zanahorias baby.

Almuerzo: Chili con rollo de canela y fruta tropical.
Merienda: Chex de fresa con una taza de fruta y jugo.

Desayuno: Sándwich de huevo y queso o barra
de cereales con tortita de patata rallada y

arándanos secos. Almuerzo: Pollo y gofres con
judías verdes y una naranja. Merienda: Plátano.

Desayuno: Waffle o Mini Cinni con duraznos, jugo de
manzana y salchichas de pavo. Almuerzo: Pizza de
pan francés con verduras mixtas y albaricoques.

Merienda: Cheez Its con tomates cherry. 

Desayuno: Parfait de frutas y yogur O Wrap de
panqueques con mandarinas, huevo cocido y arándanos

secos. Almuerzo: Tazón de pollo y papas con cóctel de
frutas y panecillo. Merienda: Pepinos. 

Desayuno: pan de calabaza O Pop-Tart con 
Melocotones, hamburguesa de salchicha de pavo y
hamburguesa de patata rallada Almuerzo - Tazón de

burrito de carne con arándanos y churro de manzana
Merienda - Pretzels Goldfish con queso en cubos 

Desayuno: Pizza de desayuno con salchicha de
pavo O cereal con huevo cocido y plátano.

Almuerzo: Cena de pavo con todos los
acompañamientos. Merienda: Naranja. 

Desayuno: Panqueques o barra de tostadas de
canela con jugo de naranja. Almuerzo: Cazuela de

chile relleno con frijoles refritos, fresas, plátanos y
pan de maíz. Merienda: Galletas Goldfish de canela

con gel Dole y jugo.

Desayuno: Burrito de desayuno O pan de arándanos
con uvas y arándanos secos. Almuerzo: Muslo de

pollo con puré de papas, peras y panecillo.
Merienda: Jícama.

Desayuno: Palitos de tostada francesa O mini bagel con
queso crema, tortita de patata rallada y taza de fresa.
Almuerzo: Perrito caliente con patatas fritas, naranja y

galleta de chocolate. Merienda: Queso en tiras con
Chex de fresa.

Desayuno: Pan de limón O barra de cereales con
peras, jugo de uva y salchichas de pavo. Almuerzo:
Pozole de pollo con arroz español y fruta tropical.

Merienda: Uvas.

Desayuno: Donas O Cereal con 
Mandarinas, zanahorias baby y huevos revueltos.

Almuerzo: Palitos de pizza de queso con salsa
marinara, brócoli y duraznos. Merienda: Pan de

arándanos con ensalada de frutas y jugo.

Barra de ensaladas disponible todos
los días a la hora del almuerzo. 


