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Cereal y yogur, fruta mixta y leche

Ravioles con pan de ajo, barra de
ensaladas y verduras mixtas
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Waffles con salchicha, fruta mixta y
leche

Banderilla con macarrones con
queso, barra de ensaladas, verduras
mixtas y fruta mixta
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Hotcake en palito, fruta mixta y
leche

Quesadilla de queso con barra de
tacos, verduras mixtas y fruta mixta

Bisquets con gravy de salchicha,
fruta mixta y leche

Wrap de jamén y queso con papitas,
barra de ensaladas y fruta mixta

10 Pan francés con salchicha, fruta
mixta y leche

Sandwich de pollo con papas a la
francesa, barra de ensaladas,
verduras mixtas y fruta mixta
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Sandwich de desayuno con
salchicha, huevo y queso, fruta mixta
y leche

Caldo de res con verduras y bisquet,

harra de encaladac v friita mivta
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Muffins surtidos o barra de cereal,

salchicha, fruta mixta y leche

Chili con pan de elote, barra de
ensaladas y fruta mixta
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Pizza de desayuno, fruta mixtay
leche

Dia de pizza con elote, barra de
ensaladas y verduras mixtas

1%trudel surtido con salchicha, fruta
surtida y leche

Hamburguesa o hamburguesa con
queso con papitas, barra de
ensaladas y fruta mixta
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Omelet con jamon, fruta mixta y
leche

Espagueti con salsa de carne, pan de
ajo, barra de ensaladas y fruta
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Waffles con salchicha, fruta mixta y
leche

Seleccién del gerente

Donas surtidas, salchicha, fruta
mixta y leche

Pavo con arroz y gravy, elote,
ensalada César, bolillo, fruta y postre
de pudin
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El Departamento de Agricultura de los Estados Unido

En el desayuno siempre servimos un desayuno caliente, junto con una opcién fria de cereal, muffin o bagel con una barrita de queso, fruta y jugo. Todos los
almuerzos se sirven con granos integrales, fruta fresca, verduras y barra de ensaladas.
Si su hijo(a) tiene una alergia grave o que ponga en riesgo su vida, por favor avise a la enfermera escolar y al Director de Nutricién. Debe llenar una declaracién
médica de alimentacion firmada por un médico.
Los 9 alérgenos principales son: leche, huevo, cacahuate, soya, trigo, nueces de arbol, pescado, mariscos y crustaceos.
El menu puede cambiar cualquier dia debido a falta de camiones de entrega, falta de personal, falta de producto o retrasos en el horario escolar.
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