KAMPUS KAFESI NONUSHTASI
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KUNLIK MEVA
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Nonushta va bushlik uchun meva variantlari
mausumiy bollib, Quyidagilarvi o'z ichiga
olishi mumkin:

Yangi bubun mevalar: Olua, apelsiv, Nok, Mandariv, bavav,
mevali salatlar, davakli mevalar

To'g'ralgan mevali stakanlar: Nok, shaftoli, mango,
mandarin, avanas bo'laklari, dolchivli shaftoli, o'g'ralgan
dolchivli ola, aralash tropik mevalar, tropik nok
Quritilgan mevalar: Mayjz, quritilgan klyukua,
aralash mevalar
Olma pyuresi: Klassik va mevali ta'mlar
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S NONUSHTA GARNIRLARI
7Y
Cheerios " miNi-maffin batonchasi
W6 beygellari
Dolchinli gravola:~ M Lucky Charms

Yogurt stakanlari-~ Blueberry Chex
Cinvamon Toast Crunch  Froot Loop vafli

Olma va dolchivli Cheerios

Salsa stakani' = Nonushta bari

Dushanba ‘ Seshanba Chorshanba Payshanba Juma
2 3 4 5 6
ﬁ Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom :7 Asosiy taom
WGR nonushta WGR pitsa tayoqchalari Nonushta korndogi Olma sharbatli ponchik
lugmalari va marinara sousi
9 10 11 12 13
f Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom ﬁ' Asosiy taom
WGR yormalar angi pishirilgan WGR Mahalliy WGR dolchinli WGR fransuzcha tost
va yogurt skonlari burama nondagi tovug | tishlamlari va issiq olma
sosiskasi kompoti
16 17 18 19 20
Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom 'Asosiy taom
WGR malinali burama Yangi pishirilgan WGR WGR qgiymali nonushta WGR beyglida mol G‘arbcha
bulochka ponchiklari sendvichi go‘shti va pishloq vetchinali omlet
23 24 25 26 27
Asosiy taom W Asosiy taom Asosiy taom
WGR nonushta Yangi pishirilgan WGR pitsa tayoqchalari
lugmalari WGR apelsin klyukvali va marinara sousi
to‘rtburchaklar
30
f Asosiy taom
WGR yormalar
va yogurt

Uegetarian taoular
har kuni Mavjud

@ Mahalliy yog'sizlantirilgan

va 1%li sut

Tarkibida
( bali¢ bor
Tarkibida cho'chqa
go'shti bor

Clyutensic

@ Halol taomlar

Har kungi yangi meva
va sabzavotlar

Menyulariviz USDA talablariga

javob beradi

Menyudagi taomlar o'zgarishi mumkin.
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NOY 26
BILASITM.

Butunjahon mehr-ogibat kuni muborak bo'lsint 13-
voyabrda iliQ taom va ilig Qalb doimo birga yuradi
degan go'zal ¢'oyani Nishonlaymiz. Bugun bir zum

bo'xtab, tabassum ulashivg, eshikni ochib burivg yoki
unga muhtoj bo'llgan kimsaga minvatdorchilik
bildiring. Mehr-ogibat yuqumlidir, bushlik ustida esa
univg lazzati yavada ortadi. Rosati ibalyancha "Nice"
stakani uchun bizga o'shilivg va oshxonaga ozgiva
o'shimcha iliglik tarqatishga yordau berivg!
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&2y 0y HOSIL
Qishki govoQ

Xowligida uziladigan yozgi Qovoglardav Farqli
o'larog, qishki gouog to'liQ yetilib, uruglari pishib
yetilgandagiva uziladi. Qouog insoviyatga ma'lum
bo'lgan eng qadimgi ekinlardan biri bollib, ayriu
hisob-kitoblarga ko'ra uning tarixi 10000 yilga

borib tagaladil Ular C va A vitauinlariving

Dushanba \ Seshanba Chorshanba Payshanba Juma
2 3 4 5 6
7 Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom
WGR fransuz nonidan pitsa WGR Janubi-g‘arbcha uslubda WGR tovugli Alfredo Filli pishlogli steyk
bo‘liklangan non
Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari
Aralash sabzavotlar Garnir tanlovlari Brokkoli
Kovboy ikrasi WGR yoki GF bulochkasi WG yoki GF xogi bulochka
WGR ko‘cha jo‘xori tishlamlari 100% mevali sharbat slushi
9 10 11 12
13
ﬁ Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom
WGR pitsa krancherslari va Chipotle tovug’i Kurka go‘shtli xot-dog WGR tilla garsildoq
marinara Katta nacho Baligli sendvich
Garnir tanlovlari
Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari WG yoki GF bulochka Garnir tanlovlari
Wavelength Fries Fiesta loviyasi WGR shirin jo‘xori
Jo‘xori kulchalari
Yangi sabzavotlar va ranch
16 17 18 19 YARIM KUN 20
Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom
WGR motsarella tayoqchalari WGR tortilla chipslari bilan Olovda govurilgan @ Bo'laklangan kurka go‘shti 7 WGR pitsa kuni!
va marinara yurma tako Mol go’shtli burger
Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari
Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari Bodringli salat
Panirlangan brokkoli tishlamlari Pishlogli qora loviya WGR yoki GF bulochkasi 100% mevali sharbat slushi
Salsa stakani Shirin kartoshka totlari WGR kechki ovgat bulochkasi
23 24 25 26 27
Asosiy taom Asosiy taom Asosiy taom
WGR Pizzaboli va marinara sousi General Tso tovug'i WGR bilan mol go‘shtli kesadilya
Kashnichli laym guruchi Tortilla
Garnir tanlovlari
Yashil loviya Garnir tanlovlari Garnir tanlovlari
Soya sarimsoqli brokkoli
Salsa stakani
30

7 Asosiy taom
WGR Morningstar sendvichi
Garnir tanlovlari
Yashil loviya

Mugobil asosiy taomlar
Pishloqli tost

Pitsa bo‘lagi

Mugqobil asosiy taomlar
PB&J yoki WoWich sendvichi
Pitsa bo‘lagi

Mugqobil asosiy taomlar
Yangi deli sendvichi
Pitsa bo‘lagi

Mugobil asosiy taomlar
Bog’ salati yoki tovugli salat
: 0Oddiy yoki achchiq
£ Morningstar naggetslari

Mugqobil asosiy taomlar
PB&J yoki WoWich sendvichi
s Pitsa bo‘lagi

ajoyib manbaidir.
7 Uegetarian taomlar har ( garklbsda ballo
kuni Mavjud o
Tarkibida cho'chqa
@ Mahally yogsizlantirilgan go'shti bor
va 1%li sut
Clyutensic

Har kungi yangi meva
va sabzavotlar

@ Halol taomlar

Menyulariviz USDA talablariga
javob beradi

Menqudagi taomlar o'cgarishi MUMKiN.




