DESAYUNOS DEL CAFE DEL CAMPUS

Lunes ‘ Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
I?' Plato principal Plato principal Plato principal fPIato principal
Panecillos de maiz Baston de pizza integral | Salchicha empanizada Dona de sidra de
integrales y salsa marinara manzana
9 10 11 12 13
Plato principal 17 Plato principal Plato principal Plato principal
Cereales integrales Scones integrales Salchicha de pollo en Bocaditos de pan
y yogur recién horneados pan local integral de francés integral
canela y compota de manzana
caliente
16 17 18 19 20
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal  JlkPlato principal
Rollo integral de Donas integrales recién Sandwich integral Carne de res y queso en Omelet de jamon
frambuesa horneadas relleno bagel integral estilo occidental
23 24 25 26 27
Plato principal ﬁ'Plato principal Plato principal
Panecillos de maiz Cuadritos integrales de | Bastdn de pizza integral
integrales arandano y naranja y salsa marinara
recién horneados
30
Plato principal
Cereales integrales
y yogur

NOVIEMBRE DE 2026
’ I' 9 0PCIONES DE FRUTAS DIARIS

Las opcioves de frutas para el desayuno y el
almuerzo son de temporada y pueden incluir:

Fruta entera fresca: manzavas, Naranjas, peras,
mandarivas, platanos, ensaladas de frutas, frutas de
carozo.

Uasos de fruta picada: peras, duraznos, Mangos,
mandarinas, brozos de pilia, duraznos cow cavela,
Manzavas con canela picadas, Mezcla de frutas tropicales,
peras tropicales.

Frutos secos: pasas, arandanos deshidratados,
mezcla de frutas.

Puré de mavzava: sabores vaturales y frutales.

Sa ACOMPARAMIENTOS PARA
) L DESAYUNO

Cheerios

Panqué de muffiv pequeiio
Cheerios de mavzana y canela’ Bagels ivtegrales
9 Lucky Charms

Uasos de yogur =~ Chex de aradndanos
Cinvamon Toast Crunch - \Wafle de Froot Loops

Granola de canela

Bol de salsa'~ Barra de desayuno

Opcioves vegetariavas
dispovibles diariamente

( Contieve pescado

, Contieve cerdo

Siv gluten
@ Comida halal

Nuestros menis cumplen con los
requiisitos del Departamento de
Agriculbura de Estados Unidos (USDA)

7
¥

Leche local descremada
yall%

Frutas y verduras
Prescas diariavente

El meni esta sujeto a cambios.




ALMUERTOS DEL CAFE DEL CAMPUS

NOVIEMBRE DE 2026
I SABIAN?

iFeliz Dia Mundial de la Bondad! El 13 de noviembrre,
celebramos la idea de Que unva comida calievte y un
corazén generoso van de la mano. Témense un
momento hoy para compartir uva sonrisa, sostener
la puerta o decir ¢racias a alguien que lo vecesite.
La bondad es contagiosa y sabe aiiv mejor con el
alMuerzo. iCompartamos un vaso de helado italiavo
"Nice" de Rosati para ayudar a contagiar un poco
mas de calidez en la cafeterial

Lunes \ Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Pizza de pan francés integral Pan integral estilo suroeste Pollo con salsa Alfredo integral Sandwich de res y filete de queso
estilo Filadelfia
Opciones de acompafiamiento Opciones de acompafiamiento Opciones de acompafiamiento
Verduras mixtas Ensalada de frijoles estilo vaquero Brocoli Opciones de acompafiamiento
Bocaditos integrales de elote Pan integral o sin gluten
estilo mexicano Pan tipo hoagie integral
o sin gluten
Granizado de jugo 100 % de fruta
9 10 11 12
13
Plato principal Plato principal Plato principal ( Plato principal
Bastoncitos de pizza integrales y Pollo al chipotle Hot dog de pavo Sandwich de pescado
salsa marinara Nacho grande crujiente en pan integral
Opciones de acompafiamiento
Opciones de acompafiamiento Opciones de acompafiamiento Pan integral o sin gluten Opciones de acompafiamiento
Camotes Wavelength Fries Frijoles fiesta Bolitas integrales
de elote dulce
Verduras frescas y aderezo ranch
16 17 18 MEDIO DIiA 20
19
7 Plato principal @ Plato principal Plato principal @ Plato principal 7 Plato principal
Bastones de mozzarella integrales Taco en bolsa con Hamburguesa de res Pavo en rebanadas iDia de pizza integral!
con salsa marinara totopos integrales ala parrilla
Opciones de acompafiamiento Opciones de acompafiamiento
Opciones de acompafiamiento Opciones de acompafiamiento Opciones de acompaiiamiento Ensalada de pepino
Bocaditos de brdcoli empanizados Frijoles negros con queso Pan integral o sin gluten Panecillo integral Granizado de jugo 100 % de fruta
Bol de salsa Bolitas de camote
23 24 25 26 27

Plato principal
Bocadito de pizza integral
y salsa marinara

Opciones de acompafiamiento
Ejotes

Plato principal
Pollo General Tso
Arroz con cilantro y lima

Opciones de acompafiamiento
Brécoli con ajo y soya

Plato principal
Quesadilla de res en tortilla
integral

Opciones de acompaiiamiento

Bol de salsa

30
Plato principal
Sandwich integral MorningStar

Opciones de acompafiamiento
Ejotes

Platos principales alternativos
Queso tostado
Rebanada de pizza

Platos principales alternativos
Sandwich de mantequilla
de cacahuate y jalea

o sandwich de mantequilla de
soya y jalea (WoWich)
Rebanada de pizza

Platos principales alternativos
Sandwich fresco de charcuteria
Rebanada de pizza

Platos principales alternativos
Ensalada jardinera o de pollo
Nuggets MorningStar sin aderezo
o picantes

Platos principales alternativos
.Sandwich de mantequilla
/ de cacahuate y jalea
o sandwich de mantequilla de
soya y jalea (WoWich)
Rebanada de pizza

COSECHA DEL MES

Calabaza de invierno

A diferencia de la calabaza de verano, Que se cosecha
anbes de madurar, la calabaza de ivvierno se cosecha
cuando esta completamente madura y con las sewillas

desarrolladas en su totalidad. Las calabazas son uvo de

los cultivos mas antiguos Que se covocen: 10,000 afios

seguiv algunas estivaciones! Sow excelentes Fuentes de

vitamiva C y vitaviva A.

ﬁ Opcioves vegetariavas Contiene pescado
dispovibles diariavente
’ Contieve cerdo
@ Leche local descremada
yall% Siv gluben
Frutas y verduras
Prescas diariamente

@ Covida halal

Nuestros menus cumplen cow los
requisitos del Departavento de
Agriculbura de Estados Unidos (USDA)

El meni esta sujeto a cambios.




