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CHAGUO ZA MNTUNDA

i/ I' 1A KILA SIKU

Chaguo za matunda ya kifungua kivywa va
chamcha i za msimMu Na zivaweza kujumuisha:
Matunda Maziva ya Asilia: Tufaha, Machungwa, Pea,
Mandarivi, Ndizi, Saladi za Matunda, Matunda ya Kokwa

Kikombe cha Matunda Yaliyokatwa: Pea, Pichi, Maembe,
Machungwa ya Mandariv, Uipavde vya Navasi, Pichi za
Mdalasivi, Tufaha za Mdalasini zilizokabwa, Mchanganyiko
wa Matunda ya Kitropiki, Pea za Kitropiki

Matunda Yaliyokaushwa: Cabibu kavu, Beri kavu
vyekundu, Mchanganyiko wa Matunda

Sosi ya Tufaha: Ladha za Kawaida va za Matunda

VVMMBMAN\SHO VYA

) KITUNGUA KINYWA

Cheerios' " Mkate Mdogo wa Muffin
Cheerios za Tufaha va Mdalasivi— Bagels za VW&
Granola ya Mdalasivi- " 8% Lucky Charus
Uikombe vya Mtindi " Blueberry Chex
Cinvamon Toast Crunch Waffle yenye Ladha
ya Froot Loop
Kikombe cha Salsa' " Baa ya KiPumgua Kinywa
Chaguo za Uyakula uya .
‘? Mboga Zivapatikana ( Iva Sauaki
Kila Siku
@ Matziwa ya Eveo Letu ’ i%i:?j: 2y
Yaliyoondolewa Mafuta
va Maziwa ua 1% Bila Eluten
Matunda va Mboga Chakula cha
Mbichi Kila Siku Halal

Menyu zebu zivativiza Masharti ya USDA

Aiva ya vyakula kwenye menyu
Nvaweza kubadilika.




CHAMCHA CHA JIKONI YA E

Jumatatu

Chakula Kikuu
Piza ya Mkate wa Kifaransa ya
WGR

Chaguo za Viambatanisho
Mchanganyiko wa Mboga

NEO HiLl

Jumatano

Chakula Kikuu
Mkate wa Pull-Apart wa Kusini-
Magharibi wa WGR

Chaguo za Viambatanisho
Cowboy Caviar
Vipande vya Mahindi ya Mtaani
vya WGR

Alhamisi

Chakula Kikuu
Kuku Alfredo wa WGR

Chaguo za Viambatanisho
Brokoli
Mkate Mdogo wa WGR au GF

ljumaa

Chakula Kikuu
Cheesesteak ya Philly

Chaguo za Viambatanisho

Mkate Mdogo wa Hoagie wa WG
au GF
Juisi ya Matunda ya Slush ya
100%

NOV 'Z6
JE, UNAJUA..

Chakula Kikuu
Piza Crunchers za WGR
na Mchuzi wa Marinara

Chaguo za Viambatanisho
Wavelength Fries

Jumanne
3
10

Chakula Kikuu

Kuku wa Chipotle
Nacho Grande
Chaguo za Viambatanisho
Maharagwe ya Fiesta
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Chakula Kikuu
Hot Dog ya Bata Mzinga

Chaguo za Viambatanisho
Mkate Mdogo wa WG au GF
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Chakula Kikuu
WGR Golden Crunchy
Sandwichi ya Samaki

Chaguo za Viambatanisho
Mahindi Matamu ya WGR
Hushpuppies
Mboga Mbichi na Ranch
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Chakula Kikuu
;7 WGR Mozzarella Sticks na
Marinara

Chaguo za Viambatanisho
Vipande Vidogo vya Brokoli
Vilivyofunikwa Unga wa Mkate

Chakula Kikuu
Taco Inayoweza Kuliwa Ukiwa
Unatembea yenye Chipsi za
@ Tortilla za WGR

Chaguo za Viambatanisho
Maharagwe Meusi yenye Jibini
Kikombe cha Salsa
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Chakula Kikuu
lliyochomwa kwenye Moto
Burger ya Nyama ya ng'ombe

Chaguo za Viambatanisho
Mkate Mdogo wa WGR au GF
Vipande Vidogo vya Viazi Vitamu
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Chakula Kikuu
Nyama ya Bata
Mzinga Iliyokatwa Vipande

Chaguo za Viambatanisho

Roli ya Chajio ya WGR

NUSU YA SIKU 20

Chakula Kikuu
7 Siku ya Piza ya WGR!

Chaguo za Viambatanisho
Saladiya Tango
Juisi ya Matunda ya Slush ya
100%
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7 Chakula Kikuu
Pizzaboli ya WGR na Sosi ya
Marinara

Chaguo za Viambatanisho
Maharagwe Mabichi
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Chakula Kikuu
Kuku wa Jenerali Tso
Wali wa Limau na Giligilani

Chaguo za Viambatanisho
Brokoli ya Kitunguu Saumu na
Soya
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Chakula Kikuu
Quesadilla ya nyama ya ng’ombe
yenye WGR
Tortilla

Chaguo za Viambatanisho

Kikombe cha Salsa
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7 Chakula Kikuu
Sandwichi ya Morningstar ya
WGR

Chaguo za Viambatanisho

Maharagwe Mabichi

Vyakula Mbadala
Quesadilla ya Jibini

Vyakula Mbadala
{ PB&J au Sandwichi

ya Siagi ya Soya
na Jeli (WoWich)

Vyakula Mbadala
Tosti ya Jibini
Sandwich Freshi ya Deli

Vyakula Mbadala
“saladi lliyotayarishwa kwa
Viungo Vibichi
Nuggets za Morning Star

Vyakula Mbadala
PB&J au Sandwichi
ya Siagi ya Soya
na Jeli (WoWich)

Heri ya Siku ya Ukarimu Duviavil Tarehe
13 Novemba, bunasherehekea ukweli kwanmba
chakula chenye joto va moyo wenye upendo
hukawilishava. Chukua muda mMfupi leo kutabasamu,
kushikilia Mlango, au kumwaubia mbu anayehitaji
asavte. V¥ema huenea kwa urahisi, va hufanya
chamcha kive kitamu zaidi. Jiunge vasi kwa kikombe
cha Rosati Ttaliav "vice" chenye ladha vzuri, va
tushirikiane kuenveza furaha va wema katika eneo la
kulia chakulal

MAVUNO YA MWELI

Maboga ya Majira ya Bar
Tofauti va maboga ya majira ya jobo ambayo huvunwa
yakiwa bado machanga, maboga ya majira ya baridi
huvunwa yakivwa yamekomaa kabisa va mbegu zao zikiva
zimekua kikawilifu. Maboga vi iongoni Mwa Mazao ya
zamani zaidi yavayojulikana, yakiva na historia ya miaka
10,000 kulivgana va baadhi ya makadirio! Ni vyanzo vicuri
sana vya Uibamini C nva Uikamini A.

7 Chaguo za Uyakula vya
Mboga Civapatikava

Kila Siku

( Tva Samaki

’ Iva Nyava ya

Matziwa ya Eneo Lebu Niguruvie
@ Yaliyoondolewa Mafuta )
nva Maziwa ya 1% Bila Gluten
Matunda va Mboga Chakula cha
Mbichi Kila Siku Halal

Menyu zebu zivativiza Masharti ya USDA

Aiva ya vyakula kwenye menyu
ivaweza kubadilika.




