
Butunjahon mehr-oqibat kuni muborak bo‘lsin! 13-
noyabrda iliq taom va iliq qalb doimo birga yuradi 
degan go‘zal g‘oyani nishonlaymiz. Bugun bir zum 

to‘xtab, tabassum ulashing, eshikni ochib turing yoki 
unga muhtoj bo‘lgan kimsaga minnatdorchilik 

bildiring. Mehr-oqibat yuqumlidir, tushlik ustida esa 
uning lazzati yanada ortadi. Rosati italyancha “Nice” 
stakani uchun bizga qo‘shiling va oshxonaga ozgina 

qo‘shimcha iliqlik tarqatishga yordam bering! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dushanba Seshanba Chorshanba Payshanba Juma 
2 3 4 5 6 

Nonushta 
Mevali va yogurtli parfe 

8 unsiya sut 
Tushlik 

WGR Pizzaboli 
Panirlangan brokkoli tishlamlari 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

 Nonushta 
Brokkoli va cheddarli kartoshka 

xashbraunisi 
Pishiriq 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

WGR sabzavotli naggets 
Kartoshkali kulgichlar 

Jo‘xori kulchalari 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
Mahalliy tovuqli sosiska 

WGR dolchinli buralma non 
½ stakan meva va 8 unsiya sut  

Tushlik 
WGR yurma tako 
Tortilla chipslari 

Pishloqli qora loviya 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
WGR turli xil boshoqli nonushtalar 

½ stakan meva va 8 unsiya sut  
Tushlik 

WGR tovuqli Alfredo 
To‘g‘ralgan sabzi 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 

9 10 11 12 13 
Nonushta 

WGR Zarang siropi Snack n’ Waffle 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Tushlik 
WGR non uvogʻiga belangan ravioli 

Yashil loviya aralashmasi 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
3 xil pishloqli tuxumli pishiriq 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Tushlik 
WGR tovuqli sendvich 

Shirin jo‘xori 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

 Nonushta 
WGR beyglida mol go‘shti va pishloq 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

Filli pishloqli steyk 
WGR bulochka 
No‘xatli salat 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
WGR Mantecada maffini 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

WGR tovuqli chuchvaralari 
Qovurilgan soya sarimsoqli brokkoli 

Rosati italyancha “Nice” stakani 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

16 17 18 19 20 
Nonushta 

Mahalliy tovuqli sosiska 
WGR dolchinli buralma non 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

WGR pitsa beygli 
Panirlangan brokkoli tishlamlari 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
WGR nonushta noni bo‘lagi 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

Kurka go‘shtli WGR sendvich 
Kartoshkali kulgichlar 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
Brokkoli va cheddarli kartoshka 

xashbraunisi pishiriq 
½ stakan meva va 8 unsiya sut  

Tushlik 
FWGR to‘yimli chizburger-slayderlar 
Barbekyu sousida dimlangan loviya 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
Mevali va yogurtli parfe 

8 unsiya sut  
Tushlik 

To‘g‘ralgan kurka 
go‘shti bilan 

Kartoshka pyuresi va go‘shtli qayla 
WGR kechki ovqat bulochkasi 

Shirin kartoshka parfe 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
WGR turli xil boshoqli nonushtalar 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

SW nacho sousi 
WGR tortilla chipslari 

Kovboy salatasi 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

23 24 25 26 27 
Nonushta 

WGR fransuzcha qovurilgan non 
tayoqchalari va qaynoq olma kompoti 

8 unsiya sut 
Tushlik 

WGR pitsa krancherslari 
Aralash sabzavotlar 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
WGR kurka sosiskasi va pishloq bilan 

to‘ldirilgan sendvich 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Tushlik 
WGR sabzavotli naggets 

Qovurilgan brokkoli 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Nonushta 
WGR qulupnayli quymoq bo‘laklari 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 
Tushlik 

WGR makaron va pishloq 
Shirin no‘xat 

½ stakan meva va 8 unsiya sut 

  

30     
Nonushta 

WGR Zarang siropi Snack n’ Waffle 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

Tushlik 
WGR Morningstar sendvichi 

Panirlangan brokkoli tishlamlari 
½ stakan meva va 8 unsiya sut 

    

Kichik yoshdagi bolalar uchun barcha taomnomalar 
cho‘chqa go‘shti, yong‘oq, baliq va dengiz 
mahsulotlaridan xoli.  
 
Tibbiy parhez ehtiyojlariga moslashish uchun 
oshxona mudiri yoki hamshiradan tibbiy parvarish 
rejasi shaklini so‘rang. 

Menyularimiz USDA talablariga 

javob beradi 

Menyudagi taomlar o‘zgarishi mumkin. 

MENYU MAʼLUMOTI 

BILASIZMI... 

  

Vegetarian taomlar 
har kuni mavjud 

Har kungi yangi meva va 
sabzavotlar 

Glyutensiz 

Tarkibida baliq bor 

Mahalliy yog‘sizlantirilgan 
va 1%li sut 

Tarkibida cho‘chqa 
go‘shti bor 

Halol taomlar 


