
Butunjahon mehr-oqibat kuni muborak bo‘lsin! 13-
noyabrda iliq taom va iliq qalb doimo birga yuradi 
degan go‘zal g‘oyani nishonlaymiz. Bugun bir zum 

to‘xtab, tabassum ulashing, eshikni ochib turing yoki 
unga muhtoj bo‘lgan kimsaga minnatdorchilik 

bildiring. Mehr-oqibat yuqumlidir, tushlik ustida esa 
uning lazzati yanada ortadi. Rosati italyancha “Nice” 
stakani uchun bizga qo‘shiling va oshxonaga ozgina 

qo‘shimcha iliqlik tarqatishga yordam bering! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dushanba Seshanba Chorshanba Payshanba Juma 
2 3 4 5 6 

Nonushta 
WGR qulupnayli quymoq bo‘laklari 

8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 
to‘g‘ralgan ananas 

Tushlik 
WGR fransuz nonidan pitsa 

Wavelength Fries 
8 unsiya 1%li sut va 2 unsiya to‘g‘ralgan 

nok 

 Nonushta 
WGR beygl va krem-pishloq 

8 unsiya 1% li sut va 3 unsiya 
to‘g‘ralgan olma 

Tushlik 
WGR mol go‘shtli pepperoni kaltsone 

Kovboy salatasi 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya olma 

pyuresi 

Nonushta 
WGR olchali maffin 

8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 
to‘g‘ralgan nok 

Tushlik 
WGR tovuqli Alfredo 

Brokkoli 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya 

to‘g‘ralgan shaftoli 

Nonushta 
Yogurt yoki turli xil WGR don yormalari 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya mandarin 

bo‘laklari 
Tushlik 

WGR Filli pishloqli steyk 
Qirrali kartoshka fri 

8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya 
to‘g‘ralgan ananas 

9 10 11 12 BUTUNJAHON MEHR-OQIBAT KUNI 13 
Nonushta 

WGR Zarang siropi Snack n’ Waffle 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 

to‘g‘ralgan ananas 
Tushlik 

WGR pitsa krancherslari 
Wavelength Fries 

8 unsiya 1%li sut va 2 unsiya to‘g‘ralgan 
nok 

Nonushta 
WGR nonushta noni bo‘lagi 

8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 
to‘g‘ralgan shaftoli 

Tushlik 
Pechda pishirilgan tovuq va pishloqli 

WGR nachos 
Fiesta loviyasi 

8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya mandarin 
bo‘laklari 

 Nonushta 
Mahalliy WGR dolchinli burama 

nondagi tovuq sosiskasi 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 

to‘g‘ralgan nok 
Tushlik 

To‘yimli WGR chizburger-slayderlar 
Qirrali kartoshka fri 

8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya 
to‘g‘ralgan shaftoli 

Nonushta 
WGR fransuzcha tost luqmalari va issiq 

Olma kompoti 
8 unsiya 1% li sut 

Tushlik 
Suyaksiz WGR qanotlar 

WGR xash-pappi 
Yarim oy shaklida to‘g‘ralgan bodring va 

ranch sousi 
8 unsiya 1% li sut va Rosati italyancha 

"nice" stakani 

16 17 18 DOʻSTLAR BAYRAMI 19 YARIM KUN 20 
Nonushta 

Yogurt yoki turli xil WGR don yormalari 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 

to‘g‘ralgan ananas 
Tushlik 

Qovurilgan WGR ravioli va marinara 
sousi 

Panirlangan brokkoli tishlamlari 
Qovoqli pirog parfe 

8 unsiya 1%li sut va 2 unsiya to‘g‘ralgan 
nok 

Nonushta 
WGR Mantecada maffini 

8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 
to‘g‘ralgan shaftoli 

Tushlik 
Tako uchun kurka go‘shti qiymasi 

WGR tortilla chipslari 
Kichik idishdagi salsa sousi va qora 

loviya 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya mandarin 

bo‘laklari 

Nonushta 
WGR kurka go‘shti kolbasasi va pishloq 

Qiyma bilan to‘ldirilgan sendvich 
8 unsiya 1% li sut va 3 unsiya 

to‘g‘ralgan olma 
Tushlik 

Olovda pishirilgan mol go‘shti kotleti, 
WGR yoki GF bulochkada 

Qirrali kartoshka fri 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya olma 

pyuresi 

Nonushta 
WGR beyglida mol go‘shti va pishloq 

8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 
to‘g‘ralgan nok 

Tushlik 
Boʻlaklangan kurka go‘shti 

Kartoshka pyuresi va go‘shtli qayla 
WGR kechki ovqat bulochkasi 

Shirin kartoshka parfe 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya 

to‘g‘ralgan shaftoli 

Nonushta 
3 xil pishloqli tuxumli pishiriq 

8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya mandarin 
bo‘laklari 
Tushlik 

Kurka go‘shtli WGR sendvich 
Hayvon shaklidagi WGR krekerlar va 

brauni xumusi 
8 unsiya 1% li sut va ½ piyola meva 

23 24 25 26 27 
Nonushta 

WGR qulupnayli quymoq bo‘laklari 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 

to‘g‘ralgan ananas 
Tushlik 

WGR Pizzaboli & Marinara 
Yashil loviya 

8 unsiya 1%li sut va 2 unsiya to‘g‘ralgan 
nok 

Nonushta 
Yangi pishirilgan WGR apelsin 

Klyukvali to‘rtburchak pechenye 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 

to‘g‘ralgan shaftoli 
Tushlik 

WGR guruch ustiga solingan sarimsoq 
va soya sousida pishirilgan tovuq 

Soya sarimsoqli brokkoli 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya mandarin 

bo‘laklari 

Nonushta 
WGR beygl va krem-pishloq 

8 unsiya 1% li sut va 3 unsiya 
to‘g‘ralgan olma 

Tushlik 
Mol go‘shtli WGR kesadilya 

Qovurilgan makkajo‘xori 
8 unsiya 1% li sut va 2 unsiya olma 

pyuresi 

  

30     
Nonushta 

WGR Zarang siropi Snack n’ Waffle 
8 unsiya 1% li sut va 4 unsiya 

to‘g‘ralgan ananas 
Tushlik 

WGR Morningstar sendvichi va yashil 
loviya 

8 unsiya 1%li sut va 2 unsiya to‘g‘ralgan 
nok 

    

Kichik yoshdagi bolalar uchun barcha taomnomalar 
cho‘chqa go‘shti, yong‘oq, baliq va dengiz 
mahsulotlaridan xoli.  
 
Tibbiy parhez ehtiyojlariga moslashish uchun 
oshxona mudiri yoki hamshiradan tibbiy parvarish 
rejasi shaklini so‘rang. 

Menyularimiz USDA talablariga 

javob beradi 

Menyudagi taomlar o‘zgarishi mumkin. 

MENYU MAʼLUMOTI 

BILASIZMI... 

  

Vegetarian taomlar 
har kuni mavjud 

Har kungi yangi meva va 
sabzavotlar 

Glyutensiz 

Tarkibida baliq bor 

Mahalliy yog‘sizlantirilgan 
va 1%li sut 

Tarkibida cho‘chqa 
go‘shti bor 

Halol taomlar 


