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Back To School

A New Year of Learning, Growth & Fun Awaits!

e Get organized early: Keep track of assignments, due dates, and important school events. k)

* Create aroutine: Try to have a regular time for homework, relaxing, and getting ready for the next
day.

e Ask for help: Don’'t wait until you're completely stuck. Your teachers, counselors, and other school
staff are here to help.

® Get enough sleep: Being rested can make it easier to focus, learn, and manage your mood.

e Stay connected: Talk to friends, join a club or activity, and find people at school who make you feel
comfortable.

¢ Give yourself a fresh start: Last year is over. Set a few goals for yourself and focus on the year

ahead.
Q * September 3: e Principal: Mr. Ronald Mascenik
' o First Day of School e 8" Grade VP: Mr. Anthony Burdier
e September 22: e 7" Grade VP: Mrs. Maribel Arce
o Back-to-School Night * 6" Grade VP:Mrs. Melissa Santana |
l ° B6pm-7:30pm [
Mrs. Rojas - 6" Grade Counselor Dr. Postell - 7" Grade Counselor Mrs. Luna - 8" Grade Counselor
melarojas@paps.net denepostell@paps.net gabrluna@paps.net

Mrs. Romero - Student Assistance Counselor Dr. Duran - School Psychologist- Non-Traditional
ibetromero@paps.net aiyabedoyaduran@paps.net
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Middle School Noticias de Septiembre

Bienuvenidas
De Yuelta a Clases

iTe espera un Nuevo Ao de Aprendizaje, Crecimiento y Diversién!
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© Q'ganl'zate con tiempo: Lieva un registro de las tareas, Ilas techas ae entrega y Ios eventos escolares

importantes.

e Establece una rutina: Intenta dedicar un horario fijo a hacer la tarea, relajarte y prepararte para el dia
siguiente.

* Pide ayuda: No esperes a sentirte totalmente bloqueado. Tus profesores, consejeros y el resto del personal
escolar estan aqui para ayudarte.

¢ Duerme lo suficiente: Estar descansado facilita la concentracion, el aprendizaje y la gestion de tu estado
de animo.

¢ Mantente conectado: Habla con tus amigos, Unete a un club o actividad y busca personas en la escuela
con las que te sientas a gusto.

¢ Empieza de nuevo: El afio pasado ya paso. Fijate algunas metas y concéntrate en el afio que tienes por

delante.

Q T e o Direc'For: Sr. Ronald Mascenik
: e Subdirector (8.0 grado): Sr. Anthony
' © Primer dia de clases Burdier
e 22 de Septiembre: e Subdirectora (7.2 grado): Sra. Maribel
o Noche de regreso a Arce

i
e Subdirectora (6.0 grado): Sra. Melissa I

clases
l o De6:00p.m.a7:30 p.m. Santana J
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Mrs. Rojas - Consejerade 6.2 grado  Dr. Postell - Consejerade 7.0 grado ~ Mrs. Luna -Consejera de 8.° grado
melarojas@paps.net denepostell@paps.net gabrluna@paps.net

Mrs. Romero - Consejero de Asistencia Estudiantil  Dr. Duran - School Psychologist- Non-Traditional
ibetromero@paps.net aiyabedoyaduran@paps.net




