
Boulder High School

La Escuela Preparatoria Boulder High es conocida como “Un lugar para todos”. Nuestro propósito es
garantizar que se fomente y se alcance la excelencia en nuestra comunidad para TODOS los

estudiantes. Como la escuela preparatoria más antigua y una de las más prestigiosas de Colorado,
honramos el legado de excelencia que establecieron los educadores y la comunidad que nos precedieron
en las áreas académica, deportiva, artística y extracurricular. Los apasionados educadores de Boulder
High School se comprometen a trabajar de manera intencional y colectiva para construir una cultura y
un ambiente positivos, centrados en el crecimiento académico de los estudiantes y en brindarles una
preparación significativa para la vida después de la preparatoria. Estamos comprometidos con crear
una comunidad solidaria, inclusiva y con visión de futuro, donde cada estudiante tenga la oportunidad

de crecer, alcanzar sus metas y desarrollar todo su potencial.

Declaración de Propósito 



Directora     Dr. Kristen E. Lewis   
720-561-5324

Subdirectora (Alpha A - Ht )   Stephanie Sirio   
720-561-2210

Subdirectora (Alpha  Hu - 0)   Jennifer Lietzau  
 720-561-5319

Subdirector (Alpha P - Z)      C.J. Smith    
720-561-5301

Subdirector Athletic Director    Ryan Bishop  
  720-561-5315

Decano de Estudiantes   Thomas McLoughlin

PERSONAL DE CONSEJERÍA

Joanna Berman     Alpha  (A-Dea)       720-561-2234
Samantha Grabau   Alpha  (Deb-Ht)   720-561-2235
Matt Mowen    Alpha (Hu-Mh)            720-561-2130
Andrew Bloom      Alpha  (Mi-San)      720-561-2231
Julie Malkinson     Alpha  (Sao-Z)      720-561-2236

PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE APOYO

Asistente de la Directora     Marla Flores                  720-561-5713
Asistente Administrativa     Lily Haynes                    720-561-2296
Asistente de Atletismo        Brooke Blatchford         720-561-5747
Recepción Principal              Guy Knauer                     720-561-2200
Enlace Comunitario              Carla Barry                     720-561-2218
Asistencia                           Isabel Delgado                720-561-5300
Registradora                       Maria Valdez                   720-561-5318
Tesorera                             Madalynn Forrest           720-561-5302
Asistente de Consejería     Theresa Van Zante          720-561-5351

INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL

PERSONAL DE BOULDER HIGH SCHOOL

VISIÓN DE BOULDER HIGH
En Boulder High School, se fomenta la innovación, el pensamiento crítico y la creatividad para que cada estudiante pueda
desarrollar plenamente su potencial y para que todos los miembros de nuestra comunidad escolar participen activamente en
la búsqueda y realización de sus sueños.

MISIÓN DE BOULDER HIGH
La misión de Boulder High School es graduar estudiantes comprometidos cívicamente y preparados para la universidad y
para sus futuras carreras profesionales.

VALORES DE BOULDER HIGH SCHOOL
A todos los estudiantes, miembros del personal, familias y miembros de la comunidad, promoviendo la diversidad y
respetando las fortalezas individuales.
 Altas expectativas para todos los estudiantes, atendiendo sus necesidades de aprendizaje únicas mediante una
enseñanza diferenciada. 
El desarrollo académico, la creatividad, la salud física y el bienestar socioemocional de los estudiantes. 
La colaboración basada en la confianza, la integridad, la escucha, la compasión, la responsabilidad, el respeto, la
transparencia y la presunción de buenas intenciones. 
Nuestra escuela es un lugar para todos, donde las desigualdades sociales no serán una barrera para el aprendizaje de los
estudiantes.

ADMINISTRACIÓN 



Requisitos de Graduación 

En el Distrito Escolar del Valle de Boulder (BVSD), los estudiantes deben completar
satisfactoriamente un mínimo de 240 créditos para graduarse, de los cuales 120 créditos deben
obtenerse durante los grados 11.º y 12.º.Diez créditos equivalen a un año completo de estudio en

una materia específica.

Language Arts -40 credits
Physical Ed- 15 credits

Social Studies- 30 credits
Health- 5 credits
Math- 30 credits

Fine Arts- 5 credits 
Science- 30 credits

Practical Arts- 5 credits
 World Language- 10 credits (level 2+)

Electives- 70 credits

Asistencia: 

En Boulder High School, nos enorgullece mantener altos estándares de asistencia, porque
creemos que el primer paso hacia el éxito es asistir a clases. La asistencia regular brinda a

los estudiantes la oportunidad de participar en el aprendizaje, establecer relaciones con sus
maestros y compañeros, y desarrollar las habilidades y los conocimientos necesarios para

alcanzar el éxito. Cuando los estudiantes asisten a clases y participan activamente, su
esfuerzo se refleja no solo en su aprendizaje, sino también en su progreso y rendimiento
académico. Reconocemos que mantener una asistencia constante puede ser un desafío y

estamos comprometidos a trabajar en colaboración con los estudiantes y sus familias cuando
surgen dificultades. Nuestro objetivo es adoptar un enfoque preventivo y de apoyo,

identificar las barreras que puedan afectar la asistencia, conectar a las familias con recursos
y ayudar a cada estudiante a desarrollar hábitos de asistencia sólidos que favorezcan su

éxito en Boulder High School y en el futuro.



Boulder High School ha sido designada por la Junta de
Educación del Distrito Escolar del Valle de Boulder

(BVSD) como una Escuela Enfocada en AP y otorga un
cordón de reconocimiento por logros en el programa AP
de Boulder High. El programa de Colocación Avanzada

(AP) es una iniciativa educativa conjunta entre las
escuelas preparatorias, los colegios universitarios y las

universidades. Permite que los estudiantes de
preparatoria cursen materias de nivel universitario
mediante cursos AP y les brinda la oportunidad de

demostrar su dominio del material avanzado al
presentar los exámenes AP. Tenga en cuenta que, en

algunos casos, los conflictos de horario pueden limitar
la cantidad de cursos AP que un estudiante puede
tomar. Los estudiantes pueden obtener créditos

universitarios, colocación en cursos de nivel avanzado o
ambos, en miles de colegios universitarios y

universidades que participan en el programa AP.

AP Classes

Oportunidades de Inscripción Simultánea en la Universidad 
Boulder High School está ampliando activamente las oportunidades de inscripción simultánea en cursos

universitarios en todas las áreas académicas. Damos prioridad a los cursos que ofrecen créditos con
transferencia garantizada a las universidades públicas del estado de Colorado. Los cursos específicos que

ofrecen esta oportunidad se indican en nuestro catálogo de cursos durante el proceso de inscripción.

Cordón de Reconocimiento por Logros en el Programa AP 
Boulder High School ofrece un cordón de reconocimiento

por logros en el programa AP a los estudiantes que cumplen
con los criterios establecidos por College Board. Para ser
elegibles para recibir este cordón de reconocimiento de

BHS, los estudiantes deben obtener uno de los siguientes
reconocimientos AP otorgados por College Board antes del 1
de mayo del año en que se gradúen:  AP Scholar (Estudiante

Destacado de AP) , AP Scholar with Honor (Estudiante
Destacado de AP con Honores) , AP Scholar with

Distinction (Estudiante Destacado de AP con Distinción) ,
AP International Diploma (Diploma Internacional de AP) 

Opciones de Cursos AP y Avanzados (escala de 5.0) 
Idiomas del Mundo                         
Any World Language, Level 4                  
AP French                                              
German 3-Pre AP                                   
AP German                                            
Spanish Language Arts Advanced            
AP Spanish 5                                          
AP Spanish Literature & Culture              
AP Latin                                                 
AP Japanese                                          
Latin 3-Pre AP                                        

Ciencia                                                      
Research Seminar in Science
Anatomy Physiology Advanced
Astronomy Advanced
AP Biology
AP Chemistry
AP Physics C
AP Environmental Science
Biology Advanced
Chemistry Advanced
Physical Science Advanced
Physics Advanced

Artes Del Lenguaje                            
AP English Language & Comp. 
AP English Literature & Comp. 
9th Grade English LA Advanced  
10th Grade English LA Advanced

Estudios Sociales
AP European History
AP U.S. History
AP Human Geography                        
AP U.S.Government & Politics
AP World History
AP Psychology
AP Macroeconomics
AP Microeconomics
AP African American History
AP Art History

Matemáticas                                    
AP Calculus AB                                  
AP Calculus BC                                   
AP Precalculus                                   
Precalculus Advanced AB & BC          
Algebra 1 Advanced                           
Algebra 2 Advanced                          
 Geometry Advanced  
AP Statistics   
Calculus 3   
                         
Artes Visuales 
AP Art & Design                                
AP Music Theory                               
                                 
 Ciencias de la Computación 
AP Comp Science Principles               
AP Comp Science A   



Negocios: Ofrecemos una variedad de cursos de negocios orientados a la universidad que permiten a los
estudiantes explorar su interés en estudiar una carrera principal o secundaria en negocios durante la
universidad. Al graduarse, los estudiantes que completen dos cursos de negocios recibirán el Certificado de
Finalización de Trayectoria Profesional de BVSD. Se anima a los estudiantes a unirse a Future Business
Leaders of America (Futuros Líderes Empresariales de Estados Unidos) y a participar en competencias de
negocios a nivel del distrito, estatal y nacional.

Ciencias de la Computación : En BHS, las ciencias de la computación abarcan mucho más que instalar
programas, usar un procesador de texto, crear una presentación o configurar una página de Facebook.
Ofrecemos una variedad de cursos de ciencias de la computación, desde AP Computer Science Principles
(Introducción a la Programación) hasta AP Computer Science (Programación en Java) y Programación en C++.
En estas clases dinámicas, los estudiantes desarrollan habilidades de pensamiento crítico y crean aplicaciones
o juegos para dispositivos Android y iPhone.

Tecnología del Diseño: Nuestro Millennium Lab es una de las instalaciones mejor equipadas de su tipo en el
distrito. Cuenta con varias impresoras 3D de última generación, cortadoras láser, máquinas de fresado CNC y
software de tecnología avanzada. Los estudiantes tienen la oportunidad de participar en proyectos prácticos
de ingeniería que abarcan desde el diseño hasta la creación de modelos físicos. Una vez que reciben la
capacitación necesaria, pueden utilizar todo el equipo de manera independiente y sin costo. Los cursos
incluyen Tecnología del Diseño, Arquitectura, Dibujo Técnico y Robótica. Además, hay becas STEM
disponibles para los estudiantes de último año de preparatoria.

Video y Producción: Nuestros estudiantes dirigen y producen un noticiero semanal llamado Panther
Televisión, que se transmite en todas las clases. Este curso fomenta el uso de tecnología de producción
audiovisual y el desarrollo de habilidades periodísticas. .  

Ciencias de la Familia y del Consumidor: : El curso de Catering amplía los conocimientos sobre los alimentos,
incluyendo la dieta, la nutrición y la preparación de alimentos en un laboratorio. Incluye instrucción práctica,
actividades colaborativas, proyectos y presentaciones de invitados. Las clases de ProStart ofrecen
oportunidades para participar en competencias de cocina. Los cursos de Administración de la Vida y
Relaciones Personales (anteriormente conocidos como LOYO) brindan a los estudiantes de último año de
preparatoria información y práctica para afrontar situaciones de la vida real. Todos los cursos de Ciencias de
la Familia y del Consumidor están alineados con la organización profesional Family, Career and Community
Leaders of America (FCCLA), que promueve el liderazgo y el desarrollo de habilidades relacionadas con la
familia, la carrera profesional y la comunidad.

Educación Profesional y Técnica: Cursos Electivos y Trayectorias Profesionales



Oferta de Cursos de Artes Visuales y

Escénicas

Artes Vizuales:  
Photography 1 - 4
Draw & Paint 1 - 4

Digital Art & Design 1 - 3
Ceramics 1 - 4

AP Art & Design

Teatro: 
Theatre 1 & 2

Technical Theater

Musica:
Concert Band 1 & 2

Jazz Band 1 - 3
Wind Ensemble
Orchestra 1 - 3

Chamber Orchestra
Guitar 1

Concert Choir
High Altitude Choir (Select Concert Choir)
Aria Choir (Soprano & Alto Select Choir)

Las Artes: Cursos Electivos y Trayectorias Artísticas 

Trayectorias de Especialización en las Artes: ¡Boulder High School es reconocida como la escuela oficial
del programa de Trayectorias de Especialización en las Artes (Arts Focus Pathway, AFP) de BVSD! BHS
ofrece una amplia y variada selección de cursos de artes visuales y escénicas. El programa AFP es una
oportunidad emocionante para los estudiantes apasionados por estas disciplinas, ya que les permite
obtener un reconocimiento especial al completar cursos de arte, recibir mentoría de artistas locales e
integrar el arte como parte fundamental de sus vidas. Las universidades, los colegios universitarios y los
empleadores reconocerán las habilidades de resolución creativa de problemas, las ideas innovadoras y la
capacidad de colaboración de este grupo selecto de estudiantes emergentes de las artes visuales y
escénicas. Ofrecemos más de 30 cursos de artes visuales y escénicas que cumplen con los requisitos para
obtener este reconocimiento.



Idiomas del Mundo 
Boulder High ofrece la mayor variedad de opciones de idiomas del mundo en BVSD: español, francés,
alemán, latín y japonés. Estudiar un idioma amplía las perspectivas de los estudiantes al acercarlos a
nuevas costumbres, literatura, arte, gastronomía, música, historia y mucho más. Para graduarse, los

estudiantes deben completar al menos 10 créditos de un idioma del mundo, correspondientes al nivel 2
o superior. Muchas universidades exigen tres años de estudio de un idioma del mundo para la admisión.

Sin embargo, recomendamos encarecidamente que los estudiantes continúen estudiando un idioma
hasta completar, como mínimo, el nivel 4.

¡Celebramos la DIVERSIDAD!

¡Boulder High School es verdaderamente un lugar para todos! Damos la bienvenida a estudiantes de
todos los orígenes, culturas e identidades, y contamos con una población estudiantil enriquecida por

una gran diversidad. ¡Esto es algo que hace brillar a nuestra escuela! El 40 % de nuestros estudiantes
se identifica con una minoría étnica, y celebramos y valoramos todos los orígenes de nuestros

estudiantes como parte de nuestra cultura escolar. Tenemos altas expectativas de excelencia para
todos los estudiantes y ofrecemos una amplia variedad de cursos para garantizar el crecimiento

académico y el alto rendimiento de CADA estudiante.



Programa AVID (Avance mediante la Determinación Individual) 
AVID es una clase electiva académica que se imparte de manera regular y se basa en la escritura como herramienta para
el aprendizaje, la investigación, la colaboración, la organización y la lectura para aprender. Las clases de AVID están
abiertas a estudiantes de todos los grados. Los estudiantes participan en un plan de estudios diseñado para apoyar su
éxito académico tanto en la preparatoria como en la universidad. Para obtener más información o programar una
entrevista, comuníquese con Jill Campbell al correo electrónico jill.campbell@bvsd.org.

Tiempo de Asesoría con el Maestro:
Students can receive homework/assignment help, make-up tests, etc. from teachers at the end of the last class on
Wednesdays.

Adelante!: 
El programa ¡Adelante! ofrece apoyo a estudiantes universitarios de primera generación y a sus familias. Los servicios
incluyen tutorías, mentorías, materiales y útiles escolares, actividades de participación para padres y la comunidad, acceso
a preparación para los exámenes ACT y AP, orientación para la transición a oportunidades educativas después de la
preparatoria y mucho más. Para obtener más información, comuníquese con Faire Stanley al correo electrónico
Faire.Stanley@bvsd.org.

Equipo de Apoyo Estudiantil (SST): 
El Equipo de Apoyo Estudiantil (SST) es un equipo interdisciplinario que trabaja en colaboración con los padres, madres o
tutores legales para apoyar a los estudiantes que enfrentan dificultades por diversas razones, ya sean académicas,
conductuales, médicas o psicológicas. El equipo desarrolla un plan de apoyo e intervención y supervisa el progreso del
estudiante.

Servicios de Intervención Educativa : 
Nuestros especialistas en prevención e intervención son empleados de Boulder County Mental Health Partners. También
contamos con un trabajador social y un psicólogo escolar que brindan servicios confidenciales a estudiantes, familias y
personal de la escuela. 

Educación para Estudiantes de Diversidad Cultural y Lingüística (CLDE): 
Ofrecemos servicios para estudiantes que califican para recibir apoyo como estudiantes bilingües emergentes. También
contamos con un próspero programa para estudiantes recién llegados (Newcomer Program), que da la bienvenida a quienes
son nuevos en los Estados Unidos. Contacto: jennifer.grierson@bvsd.org

Educación Especial: 
Los estudiantes reciben servicios de educación especial según sus necesidades individuales. Nuestro departamento de
Educación Especial brinda apoyo en el entorno menos restrictivo posible. Ofrecemos una variedad de servicios para
satisfacer las necesidades particulares de cada estudiante, y la mayoría recibe los servicios dentro del aula de educación
general. sandra.blome@bvsd.org; kimberly.hillinger@bvsd.org; alena.branson@bvsd.org

Seminario para Estudiantes de Primer Año y Panther Pride:  
Esta clase es obligatoria para todos los estudiantes de primer año de preparatoria (9.º grado). Se imparte una vez por
semana durante el primer semestre y ayuda a fomentar la participación y el compromiso académico de los estudiantes de
primer año dentro de la comunidad de BHS, promoviendo su éxito académico, social y emocional. Esto se logra mediante la
mentoría entre estudiantes y adultos, así como entre los propios estudiantes, a través de actividades semanales diseñadas
para desarrollar habilidades y optimizar el rendimiento académico en la preparatoria. Para obtener más información,
comuníquese con christopher.smith@bvsd.org.

SERVICIOS DE APOYO ESTUDIANTIL  



«Jambalaya» es la revista
literaria estudiantil que se

publica cada primavera. Todos
los alumnos pueden presentar

obras de poesía, microrrelatos,
relatos cortos y obras de arte. A
partir de este año, un equipo de

alumnos se encargará del
proceso de edición, así como de
la promoción y la distribución de

la revista. Cada año, el
departamento de arte organiza
un concurso de portadas para

promocionar «Jambalaya».

! En Boulder High, damos gran importancia a la participación estudiantil, al espíritu escolar y a crear
una experiencia positiva para todos los aficionados. Queremos que nuestros estudiantes tengan la

oportunidad de animar con entusiasmo, sentirse orgullosos de su escuela y apoyar a nuestros equipos.
A través de las porristas, las secciones estudiantiles, los cánticos y el apoyo positivo, promovemos un
ambiente lleno de energía y espíritu escolar, donde los estudiantes pueden expresar su orgullo por su
escuela, apoyar a nuestros atletas y representar a Boulder High con un carácter digno de campeones.

¡El Instituto Boulder está
encantado de contar con su propio
periódico dirigido por alumnos! Los

alumnos de la asignatura de
periodismo son los reporteros,

editores y fotógrafos que trabajan
juntos para crear y producir un

periódico escolar impreso llamado
«The Owl». Los alumnos pueden
matricularse en la asignatura de
periodismo dentro del área de

Lengua y Literatura. Las noticias
también se publican en la página

web de «The Owl».

Panther TV es un programa
dirigido por alumnos que se

encarga de difundir cada semana
los anuncios para los alumnos del
BHS. En nuestras clases de vídeo
y cine, los alumnos aprenden los

entresijos de la producción
audiovisual, el marketing y las

entrevistas, al tiempo que
interactúan con otros alumnos y

profesores para crear la
programación.

¡Team Rowdy: Espíritu Escolar de los Estudiantes de BHS! 



Deportes de Otoño

 

Girls Cross
Country 

Boys Cross Country 
Football 

Boys Golf 
Boys Soccer 

Girls Softball 
Boys Tennis 

Girls Volleyball 
Poms 

Cheers 
Girls Gymnastics

Field Hockey 

Deportes de

Invierno 

Girls Basketball 
Boys Basketball 
Girls Swim and

Dive 
Wrestling 

Poms 
Cheers 

Nordic Ski
(Nederland)
Alpine ski

(Nederland)
Boys Hockey
(Monarch)

Deportes de

Primavera

Baseball Girls 
Golf Girls Lacrosse

(Centaurus)
Boys Lacrosse Girls

Soccer 
Boys Swim and

Dive 
Girls Tennis 

Track and Field 

Boulder High School cuenta con una rica tradición deportiva que se remonta a 1910.
A lo largo de los años, nuestros equipos deportivos han mantenido una trayectoria
ganadora, conquistando numerosos campeonatos de liga, regionales y estatales. Los

entrenadores de BHS también han recibido numerosos reconocimientos por su
labor. Apoyamos a nuestros estudiantes atletas para que perfeccionen sus

habilidades individuales, aprendan a trabajar en equipo y desarrollen habilidades de
liderazgo y destrezas para la vida que les beneficiarán durante toda su vida.

Boulder High School agradece a los padres, las familias y los miembros de nuestra
comunidad que continúan apoyando a nuestra escuela y que verdaderamente
representan nuestro lema: «Seguimos siendo los primeros» (Still the First).

Deportes



  CLUBES Y ACTIVIDADES  

Activision Club
Art Club 
Asian Student Alliance 
(ASA)
Astronomy Club
Baking club 
Black Student Alliance 
Chess Club 
Creative Writing Club 
Crochet Club 
D & D Club 
Ethics Bowl
Fashion Club 
FBLA 
Fellowship of Christian Athletes 
Film Production Club
German Club 
Girls Who Code Club 
Gender and Sexuality 
Alliance (GSA) 
Japanese Club 
Jewish Culture Club
Improv
Knowledge Bowl 
Latin club 
Math Club 
Mock Trial 
Model United Nations 
Music Appreciation Club
National Art Honor Society
National Honor Society
Pep Band 
Philosophy Club 
Robotic Club 
Rotary Club 
Ski and Snowboard Club 
Stock Club 
Spanish Club
Theatre Guild /Thespian Society 
TRI-M Music Honor Society 
Ultimate Frisbee Team-Coed
Women's Empowerment Club 
Yoga Club 
ZONTA Club
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