
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catálogo de cursos 
de la escuela 
secundaria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

2 

 

Declaración de no discriminación 
 
El Distrito Escolar Unificado de San José prohíbe la discriminación, el acoso (incluido el acoso sexual), la 
intimidación o el acoso escolar por motivos de edad real o percibida, sexo, orientación sexual, género, 
identidad de género, expresión de género, identificación con un grupo étnico, raza o etnia, ascendencia, 
estatus migratorio, nacionalidad, religión, estado civil, situación parental o familiar, el color de piel, una 
discapacidad mental o física, o por la asociación de una persona con otra persona o grupo que presente 
una o más de estas características reales o percibidas, en sus programas y actividades educativas o en 
sus prácticas laborales, tal como lo exigen la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA), el 
Título VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964, el Título IX de las Enmiendas a la Educación de 1972, la 
Ley contra la Discriminación por Edad de 1975, el Artículo 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 y la 
Ley de Educación Vocacional de 1976. La falta de dominio del idioma inglés no será un obstáculo para la 
admisión y la participación en los programas del distrito. La Mesa Directiva promoverá programas que 
garanticen la eliminación de cualquier práctica discriminatoria en todas las actividades del distrito. 
Cualquier empleado de la escuela que observe un incidente de discriminación, acoso, intimidación o 
acoso escolar, o a quien se le informe de tal incidente, deberá reportarlo al coordinador o al director, 
independientemente de que la víctima presente o no una queja. Cuando un empleado de la escuela sea 
testigo de un acto de discriminación, acoso, intimidación o acoso escolar, deberá tomar medidas 
inmediatas para intervenir siempre que sea seguro hacerlo.  
 
Los estudiantes, padres, empleados u otras personas que deseen obtener más información sobre estas 
normas, o que deseen presentar una queja, deben ponerse en contacto con las siguientes personas: 
 

 Para quejas relacionadas con el Título IX, la discriminación o la equidad que involucren a estudiantes: 
Directora de Servicios Estudiantiles/Coordinadora del Título IX para Estudiantes, Michelle Reghitto, al 

(408) 535-6377,UniformComplaint@sjusd.org, 855 Lenzen Avenue, San José, CA 95126 
 

Para quejas relacionadas con el Título IX, la discriminación o la equidad que involucren al personal: 
Subsuperintendente de Servicios Administrativos, Dominic Bejarano,  

al (408) 535-6139,jbejarano@sjusd.org, 855 Lenzen Avenue, San José, CA 95126 
 
 

Para quejas relacionadas con el cumplimiento del Artículo 504 que involucren a estudiantes: 
Coordinador del Artículo 504 del SJUSD, 504@sjusd.org, 855 Lenzen Avenue, San José, CA 95126 

 
Para quejas relacionadas con las instalaciones u otras cuestiones de la ADA:  

Director de Mantenimiento, Instalaciones y Operaciones, Denny Pini al (408) 535-6000,  
dpini@sjusd.org 855 Lenzen Avenue, San José, CA  95126 
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Escuelas secundarias del SJUSD  

 
 
 

Escuela Secundaria Bret Harte    408-535-6270        
7050 Bret Harte Drive 
San José, CA 95120        
bretharte.sjusd.org 
 
Escuela Secundaria Castillero   408-535-6385   
6384 Leyland Park Drive 
San José, CA 95120 
castillero.sjusd.org 
 
Escuela Secundaria Hoover             408-535-6274  
1635 Park Avenue 
San José, CA 95126 
hoover.sjusd.org 
 
Escuela Secundaria John Muir    408-535-6281 
1260 Branham Lane 
San José, CA 95118       
muir.sjusd.org 
 
Escuela Secundaria Muwekma Ohlone  408-535-6267   
850 North 2nd Street 
San José, CA 95112 
ohlone.sjusd.org 
 
Escuela Secundaria River Glen (K-8)  408-535-6240   
1088 Broadway 
San José, CA 95125 
riverglen.sjusd.org 
 
Escuela Secundaria Willow Glen   408-535-6277  
2105 Cottle Avenue 
San José, CA 95125 
wgms.sjusd.org 
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Cursos disponibles 

Clases optativas: 
 

Arte 6º-8º Los estudiantes exploran el dibujo, la pintura, la escultura y 
otros medios artísticos, al mismo tiempo que desarrollan su 
creatividad y sus conocimientos visuales. Cada año se crean 
nuevas habilidades y técnicas, con oportunidades para realizar 
proyectos cada vez más complejos.  

 

Banda Los estudiantes desarrollan habilidades musicales 
instrumentales a través de la interpretación, los ensayos y el 
estudio de un repertorio variado. Se hace hincapié en la 
producción del sonido, la técnica, la lectura de partituras y la 
interpretación en conjunto.  

 

PLTW Biomédica Los estudiantes exploran el cuerpo humano, la salud, la 
genética y la tecnología médica a través de desafíos 
biomédicos de la vida diaria en este curso práctico y basado en 
proyectos. Aplican conceptos de ciencias, matemáticas e 
ingeniería para investigar cómo funciona el cuerpo y cómo 
resuelven problemas los profesionales médicos. 

 

Programación en Ciencias 
de la Computación 

Los estudiantes aprenden los fundamentos de la informática y 
la programación. 

 

Danza Los estudiantes exploran el movimiento, la coreografía y la 
interpretación a través de una variedad de estilos. Se hace 
hincapié en la técnica, la creatividad, la expresión y la 
colaboración. Cada año se crean habilidades mediante la 
práctica y las oportunidades de presentación. 

 

Fotografía digital Los estudiantes aprenden los fundamentos de la fotografía, 
incluyendo la composición, la iluminación y la edición digital. 
Usan cámaras y programas de edición fotográfica para 
explorar la expresión creativa y la narración visual. 

 

Teatro 6º-8º Los estudiantes exploran la actuación, la improvisación, el 
estudio de guiones y la interpretación. Cada año se crean 
habilidades de colaboración, técnicas escénicas y expresión. 
Se puede cursar durante los tres años con proyectos de 
dificultad progresiva. 

 



 

5 

Ingeniería PLTW En estos cursos prácticos y basados en proyectos, se presenta 
a los estudiantes el proceso de diseño de ingeniería, la 
resolución de problemas y la innovación. Los estudiantes 
aplican la ciencia, las matemáticas y la tecnología para 
diseñar, crear y probar soluciones creativas a desafíos del 
mundo real. 

 

Rueda de exploración Los estudiantes prueban una variedad de cursos optativos a lo 
largo del año en rotaciones de 9 semanas, 12 semanas o un 
semestre. 

 

Introducción al dibujo 
técnico 

Los estudiantes aprenden los fundamentos del dibujo técnico, 
el diseño y la visualización. 

 

Periodismo Los estudiantes exploran los fundamentos de la escritura de 
noticias, la información y la producción de medios de difusión. 

 

Ingeniería para jóvenes Los estudiantes aprenden los fundamentos de la ingeniería, el 
diseño y la resolución de problemas a través de un aprendizaje 
práctico que se basa en proyectos. 

 

Liderazgo Los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar 
habilidades de comunicación, colaboración, organización y 
toma de decisiones responsables. Aprenden y practican 
cualidades de liderazgo a través de proyectos de la escuela y 
de la comunidad, actividades de trabajo en equipo y 
aprendizaje mediante el servicio. 

 

Mariachi Los estudiantes aprenden sobre las ricas tradiciones musicales 
del mariachi mientras desarrollan habilidades en la 
interpretación instrumental, la técnica vocal y la colaboración 
en conjunto. 

 

Multimedia Los estudiantes exploran la expresión creativa a través de 
diversos medios, como el arte digital, la fotografía, el video y el 
diseño con técnicas mixtas. Aprenden a combinar técnicas 
tradicionales y digitales al mismo tiempo que desarrollan 
habilidades de comunicación visual. 

 

Orquesta Los estudiantes aprenden habilidades con instrumentos de 
cuerda, lectura musical e interpretación en conjunto. Cada año 
se incorpora un repertorio más exigente y nuevas 
oportunidades de progreso. Esta clase se puede cursar 
durante los tres años. 
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Robótica PLTW Los estudiantes exploran el apasionante mundo de la robótica, 
la ingeniería y la automatización a través de un aprendizaje 
práctico y basado en proyectos en este curso de Project Lead 
the Way (PLTW). 

 

Español equivalente a nivel 
de escuela preparatoria 
(HE) 

Los estudiantes exploran las culturas hispánicas y usan el 
idioma en contextos de la vida diaria. Este curso intensivo 
sigue el plan de estudios de español de la escuela 
preparatoria, desarrollando la competencia en comprensión 
auditiva, expresión oral, lectura y escritura. Al completarlo con 
éxito, se obtienen créditos de la escuela preparatoria.  

 

Español para hablantes 
nativos: equivalente a la 
escuela preparatoria (HE) 

Los estudiantes que ya hablan o entienden español en casa 
fortalecen sus habilidades de alfabetización en lectura, 
escritura y comunicación formal, al mismo tiempo que 
profundizan sus conocimientos de gramática, vocabulario y 
culturas hispánicas. La enseñanza se ajusta a los Estándares 
de Idiomas del Mundo de California y puede otorgar créditos de 
escuela preparatoria. 

 

Música vocal Los estudiantes desarrollan la técnica de canto, la lectura 
musical y las habilidades para tocar en conjunto. Cada año 
toma como base el anterior, creando un repertorio cada vez 
más exigente y mayores oportunidades de presentación. Esta 
clase se puede cursar durante los tres años. 

 

Anuario escolar Los estudiantes aprenden los fundamentos del periodismo, la 
fotografía, el diseño gráfico y la edición mientras trabajan en 
equipo para producir el anuario de la escuela. 

 

Diseño de actividades de 
educación física 

Los estudiantes aprenderán a interpretar, crear y enseñar 
porras y rutinas que fomenten la confianza, la colaboración y la 
comunicación. Además, explorarán conceptos de 
acondicionamiento físico y nutrición, incluyendo la comprensión 
de las zonas de capacitación de frecuencia cardíaca para 
mejorar tanto el rendimiento deportivo como el bienestar 
general.   

 
Lengua y Literatura: 

 

Lengua y Literatura 6 Los estudiantes aprenden a leer literatura y textos informativos 
propios de su nivel; habilidades de escritura (narrativa, 
expositiva, argumentativa); expresión oral y comprensión 
auditiva; vocabulario y gramática; análisis. 
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Lengua y Literatura 7 Los estudiantes toman como base el contenido literario del 6º 
grado; textos más complejos, escritura más profunda y 
habilidades de investigación. 

 

Lengua y Literatura 8 Lectura avanzada, escritura de argumentos, análisis literario y 
preparación para las exigencias de la escuela preparatoria. 

 

Desarrollo del idioma inglés  Los estudiantes que están empezando a aprender inglés 
desarrollan habilidades básicas de comprensión auditiva, 
habla, lectura y escritura. La enseñanza se centra en crear 
vocabulario cotidiano y académico, y en fomentar la confianza 
en la comunicación en las cuatro áreas, así como en la 
comprensión cultural. Este curso tiene una duración de 2 
periodos y se imparte junto con el curso de ELD de habla. 

 

Lengua y Literatura con 
Desarrollo del Lenguaje 
Académico 

Los estudiantes que están aprendiendo inglés y que han 
asistido a escuelas de EE. UU. durante varios años, pero que 
necesitan seguir desarrollando su inglés académico para poder 
reclasificarse como competentes en inglés, reciben una 
enseñanza que hace hincapié en el vocabulario avanzado, la 
comprensión lectora, las estrategias de escritura y la 
comunicación oral. 

 

Artes del Lenguaje en 
español de doble inmersión 
bilingüe (TWBI)  

Los estudiantes continúan desarrollando el bilingüismo y la 
alfabetización bilingüe en español e inglés. Estudian artes del 
lenguaje, cultura y contenidos académicos en español, al 
mismo tiempo que refuerzan sus habilidades de lectura, 
escritura, expresión oral y comprensión auditiva. Al completar 
con éxito el curso, obtienen créditos de escuela preparatoria 
para los grados 7º y 8º.  

 

Estudios sociales: 
 

Estudios sociales 6 Los estudiantes aprenden sobre las primeras sociedades 
humanas; la geografía, la cultura, los logros y los sistemas 
políticos y sociales a nivel mundial. 

 

Estudios sociales 7 Los estudiantes estudiarán las civilizaciones a lo largo de la 
Edad Media, el Renacimiento, la Edad Moderna y las 
interacciones globales. 

 

Estudios sociales 8 Los estudiantes estudiarán los orígenes de nuestra nación 
hasta el siglo XX, la estructura de gobierno, la participación 
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ciudadana y los principios constitucionales. 
 

Estudios Sociales de doble 
inmersión bilingüe (TWBI) 

Los estudiantes cubrirán los contenidos propios de su nivel de 
grado y recibirán la enseñanza en español. Esta asignatura 
integra historia, geografía, educación cívica y cultura desde 
una perspectiva bilingüe. Los estudiantes desarrollan la 
competencia en el lenguaje académico en español mientras 
exploran temas sociales, culturales e históricos. 

 
Ciencias: 

 

Ciencias 6 Los estudiantes usan un enfoque de investigación alineado con 
los Estándares de Ciencias para la Próxima Generación 
(NGSS) para aprender sobre temas de ciencias de la Tierra, de 
la vida y físicas; se hace hincapié en las prácticas científicas y 
los conceptos transversales. 

 

Ciencias 7 Los estudiantes participan en un enfoque de investigación más 
avanzado: sistemas, materia, energía e interacciones. 

 

Ciencias 8 Los estudiantes estudian ciencias físicas, biología y sistemas 
terrestres; se preparan para las ciencias de la escuela 
preparatoria. 

 

 
Matemáticas: 

 

Matemáticas 6 Los estudiantes aprenden sobre relaciones y razonamiento 
proporcional; aritmética con fracciones y decimales; 
expresiones y ecuaciones; geometría; y estadística. 

 

Matemáticas 6, curso 
intensivo 

Los estudiantes cubrirán el tema de las relaciones, fracciones, 
números enteros, ecuaciones, geometría y estadística a un 
ritmo más rápido para prepararse para el curso intensivo de 
Matemáticas 7. Este curso combina Matemáticas 6 y parte de 
Matemáticas 7.  

 

Matemáticas 7 Los estudiantes adquirirán nuevos conocimientos a partir de 
los adquiridos anteriormente centrándose en las relaciones 
proporcionales, las operaciones con números racionales, la 
geometría y la estadística. 
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Matemáticas 7, curso 
intensivo 

Los estudiantes se enfocarán en los números racionales, las 
ecuaciones, las funciones, la geometría y la estadística, lo que 
los preparará para Álgebra I en el 8.º grado. Este curso abarca 
Matemáticas 7 y la mayor parte de Matemáticas 8. 

 

Álgebra equivalente a la 
escuela preparatoria (HE) 

Los estudiantes aprenderán sobre ecuaciones lineales, 
desigualdades, sistemas, funciones, polinomios y radicales. Se 
hace hincapié en la modelización matemáticas, la resolución 
de problemas y la preparación para la geometría. Si se 
completa el curso con éxito, se obtienen créditos de la escuela 
preparatoria. 

 

Geometría equivalente a la 
escuela preparatoria (HE) 

Los estudiantes explorarán la congruencia, la semejanza, las 
transformaciones, la trigonometría, la geometría coordinada y 
las demostraciones. Esta clase fortalece las habilidades de 
razonamiento y prepara para Álgebra II. Se obtiene un crédito 
de escuela preparatoria al completar con éxito este curso. 

 
Educación Física: 

 

Educación Física 6 Los estudiantes mejorarán sus habilidades de motricidad, su 
condición física y su desempeño en deportes individuales y de 
equipo, y aprenderán sobre la importancia de la actividad física 
a lo largo de toda la vida. La clase de Educación Física se 
ajusta al Marco de Trabajo de Educación Física de California.  

 

Educación Física 7 Los estudiantes mejorarán sus habilidades de motricidad, su 
condición física y su desempeño en deportes individuales y de 
equipo, y aprenderán sobre la importancia de la actividad física 
a lo largo de toda la vida. La clase de Educación Física se 
ajusta al Marco de Trabajo de Educación Física de California. 

 

Educación Física 8 Los estudiantes mejorarán sus habilidades de motricidad, su 
condición física y su desempeño en deportes individuales y de 
equipo, y aprenderán sobre la importancia de la actividad física 
a lo largo de toda la vida. La clase de Educación Física se 
ajusta al Marco de Trabajo de Educación Física de California. 
 

 
 
 
Traducción: María De Melo 


