NOVIEMBRE 2026

No hay ningun cargo por las
comidas
Leche 0,65 $

ESCUELA PRIMARIA BERMUDIAN SPRINGS R

Taco caminando
Frijoles Fiesta
Maiz
Curiosidades sobre pifia
Eleccién de leche
Alternativa: Alitas de pollo

a Nuggets de pollo / Panecilloa
cena

Patatas Gratinadas
Guisantes
Melocotones frios
Eleccion de leche

deshuesadas Alternativa: Kit de pizza de pepper-
Nia & oni
Dia Nacional del Séndwich Espaguetis y salsa de carrm

Pollo Nudos de ajo

Filete de pollo con pepinillos en un Judias verdes
panecillo Manzanas Calientes con Canela

Patatas fritas Eleccién de leche
Mandarinas Alternativa: Kit de pizza de pepper-
Eleccion de leche oni

Alternativa: Alitas de nollo Nia 4

Tenders de pollo/Panecillos de

Patatas Gratinadas
Verduras mixtas
Peras picadas
Eleccién de leche
Alternativa: Kit de pizza de pepper-

Nacho Dippers m
Toppings/ Maiz
Palitos de apio / Dip
Compota de manzana con canela
Eleccioén de leche
Alternativa: Alitas de pollo

deshuesadas oni
Nia 2 Nia 3
Pastel de carne glaseado c Tenders de pollo m
kétchup Patatas fritas

Puré de patata
Bracoli al vapor
Curiosidades sobre pifia
Eleccién de leche

Alternativa: Alitas de pollo
deshuesadas

Zanahorias al vapor
Melocotones picados
Eleccion de leche
Alternativa: Kit de pizza de pepper-
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Despido anticipado B
Almuerzo en bolsa disponib
Wrap italiano
Aperitivos al horno
Zanahorias Baby
Copa de Frutas
Agua embotellada Dia 2

Pretzelwich de jamoén y quen
Patatas fritas de boniato
Palitos de apio con dip
Peras
Eleccién de leche
Alternativa: Palitos de queso con

mozzarella
Qalea de maniar Nia 1

Sandwich de queso a la planm
Sopa de tomate / galletas sal
Zanahorias Baby
Coctel de frutas
Eleccién de leche

Alternativa: Palitos de queso con

Pepitas de pescado m
Fideos con mantequilla
Verduras mixtas
Melocotones frios
Eleccion de leche
Alternativa: Sub de Pavo y Queso

Pizza Squares
Brécoli sazonado
Palitos de apio con dip
Gelatina frutifera
Eleccién de leche
Alternativa: Ensalada de chef con

mozzarella Dia 6 panecillo
Qalea Aa mniar Nia R Nia 1
Sandwich de Joe Desorden COMIDA DE VACACIONEm Galaxy Pizza m
Patatas fritas Pavo, relleno y salsa Judias verdes

Zanahorias Baby
Céctel de frutas
Eleccion de leche
Alternativa: Palitos de queso con
mozzarella
KQalea de mniar Nia 4
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Mend sujeto a cambios sin previo aviso
Judy Sterling Directora de Servicios de Alimentacién
717-528-4113 Ext 2780 jsterling@bermudian.org

Puré de patatas
Manzana Crujiente
Eleccién de leche
Alternativa: Sub de Jamén y Queso

Dia 5

FELIZ ACCION DE GRAcum

Zanahorias Baby
Mandarinas
Eleccion de leche
Alternativa: Ensalada de chef con
panecillo

Nia R

NOW
HIRING

El distrito escolar de Bermudian Springs es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades.


mailto:jsterling@bermudian.org

