
Lunes, 19 de octubre, 2026 

 

 

 Actividades escolares 
¿Necesitas ayuda con becas, solicitudes universitarias o currículums académicos? Horario del taller para 
estudiantes del grado 12:  lunes (sin cita previa) de 2:00 p. m. a 4:00 p. m. y miércoles (con cita) de 2:00 p. 
m. a 4:00 p. m. (Meza 10/19) 
 
 

Clubes 
El club de ganchillo se reunirá el martes durante el almuerzo en el salón 636. (Cardona Flores 10/19) 
 
El club alpino se reunirá el martes durante el almuerzo en el salón 640. Se entregarán los formularios para 
nuestro próximo viaje y para la noche de cine. (Hennings 10/19-10/20) 
 
 

Otros anuncios  
Atención estudiantes: Los teléfonos celulares solo pueden usarse durante el almuerzo. Si necesitan 
comunicarse con sus padres durante la jornada escolar, por favor acudan a la oficina principal. (10/19-
10/23) 
 
 

Deportes 
Para todos los varones interesados en las prácticas para el equipo de soccer este año: las prácticas se 
son HOY en el estadio a las 7:30 p. m. Trae calzado para correr y tacos de soccer. (Cuna 10/19) 
 
 



Semana #11 
19 a 24 de octubre, 2026 

 
 

 

 

 

 

      GOLF FEMENINO   
10/26 Lunes Por determinarse Central Sección  Lemoore 

      TENIS FEMENINO  
10/19 Lunes 3:30 PM Varsity Mission Prep SMHS 
10/21 Miércoles JV 3:30PM Cabrillo SMHS 
10/21 Miércoles 3:30PM Varsity Cabrillo Cabrillo 

      VOLEIBOL FEMENINO   
10/20 Martes Frosh 4PM JV 5PM Varsity 6PM Lompoc SMHS 

10/22 Jueves Frosh 4PM JV 5PM Varsity 6PM Cabrillo Cabrillo 

      POLO ACUÁTICO FEMENINO   

10/19 Lunes Varsity 4 Nipomo Nipomo 

10/21 Miércoles JV 3PM Garza Varsity 4 Lompoc SMHS 

      POLO ACUÁTICO MASCULINO   
10/19 Lunes JV 6 Varsity 5 Nipomo Nipomo 

10/24 Sábado 
JV 10AM y 11AM  

Torneo de Ocean League  
Ocean League 

Cabrillo 

      CAMPO TRAVIESA   

10/24 Sábado Por determinarse Invitación por Fairbanks  Cuesta Fairbanks 

      FÚTBOL   
   Semana de descanso  

      TOCHO BANDERA   
10/19 Lunes JV 4:30PM Pioneer Valley Pioneer Valley 
10/20 Martes JV 5PM Varsity 6PM Morro Bay Morro Bay 
10/21 Miércoles 4:30PM Cabrillo Cabrillo 

 


