Avon Grove Charter S;hool -
Almuerzo $2.90 (K-3)
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Pasta penne con albondigas
y pan de ajo

Kit para hacer pizza
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Sandwich Uncrustable de
mantequilla de mani y jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.° grado)

Lunes

Brocoli al vapor
Zanahorias bebé
Gajos de naranja, Jugo de fruta

o

Martes %

Sandwich de panqueques
para el desayuno

Sandwich de jamén y queso
Yogur/palito de queso/ Mini
Cinnis

Papas hash brown, Jugo de verduras
Chips de manzana, Mandarinas

\

Miércoles &

Sandwich de queso a la parrilla
o melt de queso con hot dog
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Sandwich Uncrustable de
mantequilla de maniy jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.2 grado)

Sopa de tomate, Jugo de verduras
Pasas, Peras en cubos

Menu de almuerzo ELC

Taco ambulante

Palitos Bosco

Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Frijoles negros Fiesta,
Lechuga/Tomate
Rodajas de manzana, Jugo de fruta

Nuggets de murciélago
Pavo/Queso/Paq. de galletas
saladas (Cracker Pack)
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis
Sandwich Uncrustable de
mantequilla de mani y jal
Pretzels Goldfish (solo 2.° ‘ 2
A

3.° grado) Y

Ensalada Smile Fries, Jugo de
verduras
Banana, Uvas
Galleta de calabaza

Palitos de mozzarella con
salsa marinara

Wrap de pollo suroeste con
arroz

Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Sandwich Uncrustable de
mantequilla de mani y jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.2 grado)

Zanahorias bebé, Bracoli al vapor
Sandia, Jugo de fruta
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No hay clases
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Omelet de queso con
panqueques

Hamburguesa de pollo
empanizada en panecillo
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Ejotes verdes al vapor
Palitos de apio
Pasas, Jugo de fruta
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. Bagel de salchicha y queso

Muslo y pierna de pollo con Pavo/Queso/Paq. de galletas

nudodeajo | saladas (Cracker Pack)

Ensalada de jardin con panecillo | yogur/palito de queso/Mini

Yogur/palito de queso/Mini Cinnis

Cinnis Sandwich Uncrustable de
mantequilla de maniy jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.2 grado)

Elote al vapor, Jugo de verduras
Rodajas de manzana, Mandarinas | Egnsalada de garb , Jugo de
verduras

Banana, Uvas

Fideos Alfredo con o sin pollo
Wrap de pollo ranch
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Sandwich Uncrustable de
mantequilla de maniy jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.2 grado)

Zanahorias bebé, Elote al vapor
Cantalupo, Jugo de fruta
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Ravioles empanizados
Sandwich de jamén y queso
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Papas Smile, Jugo de verduras
Gajos de naranja, Duraznos en cubos

1

Hamburguesa o cheeseburger
en panecillo

Rollito de lasaiia con pan de ajo
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Frijoles horneados, Palitos de apio
Chips de manzana, Jugo de fruta
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Pollo con palomitas de maiz
con pescado dorado

Kit para hacer pizza
Yogur/palito de queso/Cinni
Swirl

Verduras mixtas al vapor
Lechuga/Tomate
Rodajas de manzana, Mandarinas

PIZEA

iDia de la pizza de Prima’s Cheese!
Pavo/Queso/Paq. de galletas
saladas (Cracker Pack)
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Sandwich Uncrustable de
mantequilla de maniy jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.0 grado)

Ensalada de brécoli, Jugo de verduras
Banana, Uvas

Sandwich de pollo a la
naranja con arroz

Sandwich de queso
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Sandwich Uncrustable de
mantequilla de mani y jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.0y
3.2 grado)

Zanahorias bebé, Frijoles horneados
Taza de fruta mixta, Jugo de fruta
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Hot dog en panecillo

Kit para hacer pizza
Batido o yogur/palito de
queso/Pan de banana

Puré de papas
Crujientes de pollo
Gajos de naranja, Salsa de manzana
Bocadillo de graham Scooby-Doo

18

Tostada francesa con salchicha
Mariscos Sea Wonders en
panecillo

Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Elote al vapor, Jugo de verduras
Mandarinas, Pasas

Almuerzo de 19

Accion de Gracias
Nuggets de pavo en forma
de pavo/Rollito
Variedad de almuerzos
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis

Elote, Puré de papas

Mandarinas, Jugo de fruta

Gallgta de pavo

¢QUE INCLUYE UNA COMIDA?

El almuerzo incluye 5 componentes:
Grano, Carne/alternativa de carne, Fruta, Verdura y Leche.
Los estudiantes seleccionan al menos 3 componentes y

1 debe ser una fruta o verdura. Se pueden elegir hasta
5 componentes para una comida completa.

El desayuno incluye al menos 3 articulos para una comida

completa y se debe elegir al menos % taza de fruta o jugo.

*Los articulos Ala Carte se cobran a $1.00 cada uno.

PAGO

Para hacer un pago a la cuenta de almuerzo
de su hijo(a), envie un cheque o efectivo
con el nombre del estudiante. Los cheques

deben hacerse pagaderos a "AGCS".

Visite SchoolCafe.com para realizar
pagos en linea (se cobra una tarifa del
5%) y completar la solicitud de

comidas a precio reducido.

Pizza de masa rellena 20
Pavo/Queso/Pagq. de galletas
saladas (Cracker Pack)
Yogur/palito de queso/Mini
Cinnis
Sandwich Uncrustable de
mantequilla de mani y jalea/
Pretzels Goldfish (solo 2.°y
3.2 grado)
Verduras mixtas al vapor
Jugo de verduras
Banana, Uvas
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El 23 y 24 de noviembre
son dias de media jornada;
no se servira almuerzo.
La escuela estara cerrada
del 25 al 27 de noviembre.

OPCIONES DIARIAS DE LECHE
1% Blanca, 1% Chocolate,
Sin grasa sabor fresa (cuando esté disponible)

iSiguenos en Facebook para actualizaciones, cambios en el ment y contenido detras de camaras! - AGCS Food Services



