Eau Claire Area School District Prairie Ridge
NOVIEMBRE 2026

-mm Thursio

Desayuno
Trocitos de pifia
Mini panqué de arandanos
Almuerzo
Tiras de pollo al horno con palito de pan
Verduras mixtas
Zanahorias baby
Puré de manzana

Desayuno n
Peras frias
Cereal Cheerios con miel
Almuerzo
Pizza en pan francés
Rodajas de zanahoria
Bastones de apio
Duraznos frios
o

Desayuno m
Trocitos de pifia
Mini panqué de manzana y canela
Almuerzo
Pollo empanizado al horno en trocitos
Puré de papa
Granos de maiz enteros
Peras frias

]

NO HAY
ESCUELA

[
Desayuno
Trocitos de pifia
Cereal Cheerios
Almuerzo
Palitos de pan con queso
Verduras mixtas
Bastones de apio
Peras frias

Si crees calificar para comidas gratis

o reducidas, por favor visita
myschoolapps.com

Desayuno Desayuno

Naranja fresca Peras frias
Bastones de tostadas francesas Pizza de salchicha para el desayuno

Almuerzo Almuerzo

Omelet de queso y panqueques
Tortitas de papa rallada
Bastones de apio

Palitos de pescado con palito de pan
Brocoli al vapor
Tomates cherry

Platano Duraznos frios
Desayuno Desayuno
Fruta mixta Uvas sin semillas m
Salchicha y queso en un croissant Walffles
Almuerzo Almuerzo
Tostadas francesas y tortita de salchicha Hot dog en pan

Frijoles horneados Bush’s
Floretes de coliflor

Papas ralladas doradas

Zanahorias baby
Vasito de jugo de fruta congelado

Puré de manzana
b
Desayuno
Trocitos de pifia

Desayuno
Puré de manzana

Panqueque con salchicha en un palito Huevos revueltos con jamoén

Almuerzo Almuerzo
Pizza de queso
Mezcla de coliflor
Rodajas de pepino
Platano

Pavo y queso en pan
Frijoles horneados Bush’s
Ensalada verde mixta
Fruta mixta

NO HAY
ESCUELA

NO HAY
ESCUELA

e

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades

Todos los ments estan sujetos a cambios de acuerdo a la disponibilidad de productos.

Se sirve jugo 100% natural en los
desayunos
Leche se incluye en todas las comidas

Desayuno
Mandarinas
Omelet
Almuerzo

NOIL&Y
ESCUELA

ESCUELA

Mini hamburguesas
Frijoles horneados Bush’s
Ensalada verde mixta
Manzana fresca

Desayuno
Puré de manzana
Pizza de huevo revuelto para el desayuno
Almuerzo
Taco de carne de res para comer caminando
Granos de maiz enteros

NO HAY

Ensalada verde mixta
Pera fresca

Desayuno m

Mandarinas

Cereal Rice Chex
Almuerzo

Macarrones con queso y palito de pan

Chicharos

Zanahorias baby

Uvas sin semillas

NO HAY
ESCUELA

NO HAY
ESCUELA

NO HAY
ESCUELA

@ MySchoolBucks.com ]

SCHOOL
BUCKS




