
“ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES”

VARIEDAD DE OPCIONES DE LECHE TODOS LOS DÍAS
VARIEDAD DE FRUTAS DIARIAS

ZUMO DE FRUTA 100% NATURAL DISPONIBLE EN EL
DESAYUNO TODOS LOS DÍAS.

UNCRUSTABLE SE OFRECE DIARIAMENTE
YOGUR DISPONIBLE DIARIAMENTE02 03 04 05

09

16

10 11 12

17 18 20

25

06

13

19

24

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE

ALIMENTOS SURTIDAS
PARA LLEVAR, CHURRO

DE FRAMBUESA

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE BENEFICIOS
SURTIDAS PARA LLEVAR,

BAGEL DE JAMÓN Y QUESO

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE SALCHICHA Y

QUESO SURTIDAS PARA
LLEVAR

23 26 27

30

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE SALCHICHA Y

QUESO SURTIDAS PARA
LLEVAR

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE BENEFICIOS SURTIDAS PARA
LLEVAR: GOFRE BELGA CON COBERTURA

DE FRESA

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE SALCHICHA Y

QUESO SURTIDAS PARA
LLEVAR

CEREALES SURTIDOS
BARRAS VARIADAS PARA LLEVAR:

PANQUEQUES, SALCHICHAS, PAPAS
HASH BROWN

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE

BENEFICIOS CON
DONAS GLASEADAS

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE ROLLO DE
CANELA GLASEADAS

BENEFIT

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE SALCHICHA Y

QUESO SURTIDAS PARA
LLEVAR

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE

BENEFICIOS Y
BAGELS SURTIDOS

PARA LLEVAR

CEREALES SURTIDOS
Surtido listo para llevar

BARRAS BENEFIT DE
GOFRES CON CHISPAS DE

CHOCOLATE

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE ALIMENTOS

SURTIDAS PARA
LLEVAR POP-TARTS

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE POLLO SURTIDAS
PARA LLEVAR SÁNDWICH DE

GALLETA

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE

ALIMENTOS SURTIDAS
PARA LLEVAR, CHURRO

DE FRAMBUESA

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE SALCHICHA Y

QUESO SURTIDAS PARA
LLEVAR

CEREALES SURTIDOS
BARRAS DE

BENEFICIOS Y
BAGELS SURTIDOS

PARA LLEVAR

SURTIDO PARA LLEVAR

MINI PANQUEQUES MINI GOFRES CINNI
MINI BOLLOS DE CANELA VARIEDAD DE

PANES PARA EL DESAYUNO VARIEDAD DE
SÁNDWICHES DE DESAYUNO POP-TARTS

FRUDELS DE FRUTA SURTIDOS BAGELFULS



ARROZ AL VAPOR CON
POLLO COREANO

CRUJIENTE

BRÓCOLI ZANAHORIAS
BABY

COCINA CUEVA

“ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES”

FIESTA EXPRESS

EL WOK

BONANZA DE
HAMBURGUESAS

PALACIO DE LA PIZZA

BOCADILLOS FRESCOS

ARROZ AL VAPOR
CON POLLO A LA

NARANJA

ZANAHORIAS BABY
DE MAÍZ

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO TERIYAKI

ZANAHORIAS BABY
EN TAZA DE

HUMMUS

POLLO GENERAL TSO
CON ARROZ AL VAPOR

TOMATES uva
ZANAHORIAS BABY

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

PERRITO CALIENTE CON
QUESO Y HAMBURGUESA

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

Tamal de pollo Quesadilla
de pollo

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

Sándwich de pollo con
hamburguesa y queso

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PIZZA DE QUESO PIZZA DE
PEPPERONI

ZANAHORIAS BABY EN TAZA
DE HUMMUS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

PIZZA DE QUESO PIZZA DE
PEPPERONI

TOMATES uva ZANAHORIAS
BABY

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

Semana de 

Del 2 al 6 de noviembre

FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS SERVIDAS
DIARIAMENTE
Variedad de leche diaria

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO A LA NARANJA

PICANTE

PEPINOS ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de charcutería,

sin corteza
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
ZANAHORIAS BABY EN

TAZA DE HUMMUS

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
TOMATES uva

ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

ESTRELLA DE PAN DE MAÍZ
CON MUSLO DE POLLO

CRUJIENTE
TOMATES uva ZANAHORIAS

BABY

ROTINI ALFREDO CON
POLLO CAJÚN

ZANAHORIAS BABY EN TAZA
DE HUMMUS

SÁNDWICH DE
ALBÓNDIGAS

ZANAHORIAS
BABY DE MAÍZ

Tiras de pollo y
gofres

PEPINOS
ZANAHORIAS

BABY

RIBWICH DE LA CUEVA

BRÓCOLI ZANAHORIAS
BABY

PERRO CALIENTE CON CHILI Y
HAMBURGUESA CON QUESO

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS



COCINA CUEVA

“ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES”

FIESTA EXPRESS

EL WOK

BONANZA DE
HAMBURGUESAS

PALACIO DE LA PIZZA

BOCADILLOS FRESCOS

ARROZ AL VAPOR
CON POLLO A LA

NARANJA

ZANAHORIAS BABY
DE MAÍZ

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO TERIYAKI

ZANAHORIAS BABY
EN TAZA DE

HUMMUS

POLLO GENERAL TSO
CON ARROZ AL VAPOR

TOMATES uva
ZANAHORIAS BABY

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

PERRITO CALIENTE CON
QUESO Y HAMBURGUESA

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

Sándwich de pollo con
hamburguesa y queso

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PIZZA DE QUESO
PIZZA DE PEPPERONI
ZANAHORIAS BABY

EN TAZA DE HUMMUS

PIZZA DE QUESO
PIZZA DE PEPPERONI

TOMATES uva
ZANAHORIAS BABY

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

Semana de 

Del 9 al 13 de noviembre 

FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS SERVIDAS
DIARIAMENTE
Variedad de leche diaria

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO A LA NARANJA

PICANTE

PEPINOS ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de charcutería,

sin corteza
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
ZANAHORIAS BABY EN

TAZA DE HUMMUS

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
TOMATES uva

ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

BARRA DE PAPAS AL HORNO
CHILI CERDO

DESMENUZADO
TOMATES uva ZANAHORIAS

BABY

PAN DE MAÍZ CON
MACARRONES Y QUESO

ZANAHORIAS BABY EN TAZA
DE HUMMUS

SÁNDWICH DE CERDO
DESMENUZADO A LA

BARBACOA
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

PAN PLANO DE
BARRA DE ALITAS

PEPINOS
ZANAHORIAS BABY



ARROZ AL VAPOR CON
POLLO COREANO

CRUJIENTE

BRÓCOLI ZANAHORIAS
BABY

COCINA CUEVA
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FIESTA EXPRESS

EL WOK

BONANZA DE
HAMBURGUESAS

PALACIO DE LA PIZZA

BOCADILLOS FRESCOS

ARROZ AL VAPOR
CON POLLO A LA

NARANJA

ZANAHORIAS BABY
DE MAÍZ

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO TERIYAKI

ZANAHORIAS BABY
EN TAZA DE

HUMMUS

POLLO GENERAL TSO
CON ARROZ AL VAPOR

TOMATES uva
ZANAHORIAS BABY

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

PERRITO CALIENTE CON
QUESO Y HAMBURGUESA

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

Pupusa de parto con
tamal de pollo

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

Sándwich de pollo con
hamburguesa y queso

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PIZZA DE QUESO
PIZZA DE PEPPERONI

ZANAHORIAS BABY EN
TAZA DE HUMMUS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

PIZZA DE QUESO PIZZA
DE PEPPERONI
TOMATES uva

ZANAHORIAS BABY

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

Semana de 

Del 16 al 20 de noviembre 

FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS SERVIDAS
DIARIAMENTE
Variedad de leche diaria

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO A LA NARANJA

PICANTE

PEPINOS ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de charcutería,

sin corteza
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
ZANAHORIAS BABY EN

TAZA DE HUMMUS

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
TOMATES uva

ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

ESTRELLA DE PAN DE MAÍZ
CON MUSLO DE POLLO

CRUJIENTE

TOMATES uva ZANAHORIAS
BABY

ROTINI ALFREDO CON
POLLO CAJÚN

ZANAHORIAS BABY EN TAZA
DE HUMMUS

SÁNDWICH DE
ALBÓNDIGAS

ZANAHORIAS
BABY DE MAÍZ

Tiras de pollo y
gofres

PEPINOS
ZANAHORIAS BABY

RIBWICH DE LA
CUEVA

BRÓCOLI
ZANAHORIAS

BABY
PERRO CALIENTE CON CHILI Y
HAMBURGUESA CON QUESO

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS



COCINA CUEVA

“ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES”

FIESTA EXPRESS

EL WOK

BONANZA DE
HAMBURGUESAS

PALACIO DE LA PIZZA

BOCADILLOS FRESCOS

ARROZ AL VAPOR
CON POLLO A LA

NARANJA

HUMMUS
ZANAHORIAS BABY

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO TERIYAKI

ZANAHORIAS BABY
EN TAZA DE

HUMMUS

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

PERRITO CALIENTE CON
QUESO Y HAMBURGUESA

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
HUMMUS ZANAHORIAS

BABY

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PIZZA DE QUESO
PIZZA DE

PEPPERONI
ZANAHORIAS BABY

EN TAZA DE
HUMMUS

Semana de 

Del 23 al 27 de noviembre  

FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS SERVIDAS
DIARIAMENTE
Variedad de leche diaria

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de charcutería,

sin corteza
HUMMUS ZANAHORIAS

BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
ZANAHORIAS BABY EN

TAZA DE HUMMUS

ROLLO DE MUSLO DE
POLLO

PURÉ DE PAPAS, MAÍZ,
CANELA Y MANZANAS

SÁNDWICH DE CERDO
DESMENUZADO A LA

BARBACOA
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ



ARROZ AL VAPOR CON
POLLO COREANO

CRUJIENTE
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

COCINA CUEVA
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FIESTA EXPRESS

EL WOK

BONANZA DE
HAMBURGUESAS

PALACIO DE LA PIZZA

BOCADILLOS FRESCOS

ARROZ AL VAPOR
CON POLLO A LA

NARANJA

ZANAHORIAS BABY
DE MAÍZ

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO TERIYAKI

ZANAHORIAS BABY
EN TAZA DE

HUMMUS

POLLO GENERAL TSO
CON ARROZ AL VAPOR

TOMATES uva
ZANAHORIAS BABY

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

PERRITO CALIENTE CON
QUESO Y HAMBURGUESA

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

Tamal de pollo Quesadilla
de pollo

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

NACHO BAR

BARRA DE ADEREZOS
FIESTA PARA FRIJOLES

REFRITOS

BAR DE TACOS PARA
CAMINAR

BARRA DE ADEREZOS FIESTA
PARA FRIJOLES REFRITOS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

SÁNDWICH DE POLLO
SÁNDWICH DE POLLO PICANTE

BARRA DE INGREDIENTES PARA
HAMBURGUESAS

Sándwich de pollo con
hamburguesa y queso

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PIZZA DE QUESO
PIZZA DE PEPPERONI

ZANAHORIAS BABY EN
TAZA DE HUMMUS

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

PIZZA DE QUESO
PIZZA DE PEPPERONI

TOMATES uva
ZANAHORIAS BABY

PALITOS DE PAN CON
QUESO PIZZA DE QUESO

PIZZA DE PEPPERONI
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

Semana de 

Del 30 de noviembre al 4 de diciembre 

FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS SERVIDAS
DIARIAMENTE
Variedad de leche diaria

ARROZ AL VAPOR CON
POLLO A LA NARANJA

PICANTE

PEPINOS ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de charcutería,

sin corteza
ZANAHORIAS BABY DE

MAÍZ

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
ZANAHORIAS BABY EN

TAZA DE HUMMUS

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
BRÓCOLI ZANAHORIAS

BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
TOMATES uva

ZANAHORIAS BABY

Caja de yogur perfecta,
sándwiches de

charcutería, sin corteza
PEPINOS ZANAHORIAS

BABY

BARRA DE PAPAS AL HORNO
CERDO DESMENUZADO

POLLO CAJÚN
TOMATES uva ZANAHORIAS

BABY

ROTINI ALFREDO CON
POLLO CAJÚN

ZANAHORIAS BABY EN TAZA
DE HUMMUS

SÁNDWICH DE
ALBÓNDIGAS

ZANAHORIAS
BABY DE MAÍZ

Tiras de pollo y
gofres

PEPINOS
ZANAHORIAS BABY

RIBWICH DE LA
CUEVA

BRÓCOLI
ZANAHORIAS BABY

PERRO CALIENTE CON CHILI Y
HAMBURGUESA CON QUESO

BARRA DE INGREDIENTES
PARA HAMBURGUESAS
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