Reasons to keep me home from school and
what needs to happen before I can return

What is my When should I stay home and When can I
symptom? when to seek medical care? return to school?

| have a fever of 100.4°F (38°C) or higher.

Seek medical care if | have fever and any | If | have not had a fever overnight without
of the following: ear pain, sore throat, the use of fever-reducing medication and
rash, stomachache, headache or tooth | am feeling better.

pain.

If I have vomited 2 or more times in the
last 24 hours. If my stool is watery and |
may not make it to the toilet in time. Seek

Vomiting and/ox medical care if | have stomach cramping

diarrhea and fever, | have bloody or black stool, or

I am showing signs of dehydration (tired
and sleepy, dry mouth and not urinating
at least once in the last 8 hours).

If I did not vomit overnight and | am able
to drink liquids without throwing up. If my
diarrhea has improved.

Seek medical care if | have a persistent Once | am feeling better and | have been
cough, difficulty breathing or trouble cleared for return by my health-care
Persistent cough or | catching my breath or if | develop a fever | provider. If my symptoms were due to
trouble breathing with the cough. These symptoms may asthma, please make sure that | have
be signs of Covid-19 or flu and should be | permission to use breathing medication at
evaluated by a health-care provider. school.

Seek medical care if the rash has blisters,
is draining, is painful, looks like bruises
and/or if | develop a fever.

Rash has healed or | have been cleared for
return by my health-care provider.

Seek medical care if | have eye swelling,

. . . Once | am feeling better.
eye pain, trouble seeing or an eye injury.

Eye irritation

Once | am feeling better. If | was
prescribed an antibiotic by my health-care
provider, then | can return 12 hours after
the first dose, if | am without fever and |
am feeling better.

Seek medical care if | have drooling,

Sore throat trouble swallowing or a fever and/or rash.

If you don’t know whether to send your child to school or have specific concerns regarding your child's health,
contact your child’s health-care provider, a local urgent care or the school nurse.
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Razones por las cuales me debo quedar en casa y
lo que debe suceder antes de que pueda regresar

¢Cual es mi
sintoma?

Fiebre

Vomitos y/o diarrea

Tos persistente o
dificultades para
respirar

Sarpullido

Irritacion de ojo

Dolor la garganta

¢Cuando debo quedarme en casa y
cudando debo buscar cuidado médico?

Tengo una fiebre de 100.4°F (38°C) o mas alta.
Busque apoyo médico si tengo fiebre y cual-
quiera de los siguientes: dolor de oido, dolor
de la garganta, sarpullido, dolor del estémago,
dolor de cabeza o dolor de muelas.

Si he vomitado 2 veces o mds durante las
ultimas 24 horas. Si tengo heces aguadas

y posiblemente no pueda llegar a tiempo

al bafio. Busque atencion médica si tengo
calambres en el estémago y fiebre, si tengo
sangre en las heces o heces negras, o muestro
sintomas de deshidratacion (cansancio y
sueno, boca seca y si no he orinado al menos
una vez durante las Ultimas 8 horas)

Busque cuidado médico si tengo una tos
persistente, dificultades para respirar o para
recobrar el aliento, o si desarrollo una fiebre
con la tos. Dichos sintomas pueden ser signos
de la Covid-19 o la gripe y deben ser evaluados
por un proveedor de cuidado médico.

Buque apoyo médico si el sarpullido tiene
ampollas, estd drenando, es doloroso, se ve
como moretones y/o si desarrollo una fiebre.

Busque apoyo médico si se me estan
hinchando los ojos, si tengo dolores en los
ojos, dificultades con la vista o una herida en
el ojo.

Busque apoyo médico si tengo babeo,
dificultades para tragar o si desarrollo una
fiebre y/o un sarpullido.

¢Cuando puedo regresar a la escuela?

Si no he tenido una fiebre por la noche no e
usado medicamentos para reducir la fiebre y
me siento mejor.

Si no vomité por la noche y puedo tomar
liquidos sin vomitar. Si mi diarrea ha
mejorado.

Una vez que me sienta mejor y mi proveedor
médico me autorizo a regresar.

Si mis sintomas se debian al asma, por favor
asegurese de que tenga permiso para usar
medicamentos para respirar mejor en la
escuela.

El sarpullido se ha curado o mi proveedor de
cuidado médico me autorizo a regresar.

Una vez que me sienta mejor.

Una vez que me sienta mejor. Si mi proveedor
de cuidado médico me recetd un antibidtico,
puedo regresar 12 horas después de la
primera dosis, si estoy sin fiebre y me siento
mejor.

Si no sabe enviar a su nifio a la escuela, o si tiene inquietudes especificas con respecto a la salud de su hijo/a,
comuniquese con el proveedor médico, una clinica local de cuidado urgente o con la enfermera de la escuela.
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