ﬁ)rth Translated Elementary Menu - Month 2026 chartwells

Clackan%\sSchools SPANISH - RUSSIAN - VIETNAMESE - CHINESE serving up happy &healthy
Menu de Primaria de noviembre de 2026
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ment de Desayuno
Tostadas Francesas Huevos revueltos : Pizza de desayuno con Bizcocho de
en palitos y tostada WG Bocaditos de panqueques WG salchicha (pavo) WG platano WG

e eleccion de fruta/jugo 100 % de fruta y leche. Cereales variados y yogur o barritas de queso disponibles a diario.

ALMUERZO PRINCIPAL OPCION UNO
Todos los almuerzos incluyen la opcién de frutas, vegetales y leche. Ensalada verde especial con dinner roll (pan para la cena ) (WG) O hummus dipper "para untar

loa vegetales" (Hummus, pan plano y verduras) Servido diariamente

Trocitos de pollo empanizado Palitos de mozzarella empanizado Pizza WG de queso o Hotdog (pollo) empanizado  Sandwich de pollo empanizado
y crujiente WG WG con salsa marinara pepperoni (terneral/cerdo) WG con maiz WGy crujiente
ALMUERZO PRINCIPAL OPCION DOS
2 3 4 5 6
Pollo con salsa Teriyaki y Espaguetis integrales Hotdog (pollo) empanizado Panqueque y salchicha Rollito WG de queso a la
arroz WG con salsa de carne (ternera) WG con maiz (cerdo) plancha (vegetariano)
9 10 1 12 13
Pollo a la Naranja con arroz Hoy no hay clase Tostada Francesa WG y Wrap de hamburguesa con
salchicha (cerdo) queso (ternera) WG
16 17 18 19 20
Pollo Asiatico (agridulce) Macarrones con salsa Plato de pollo empanizado
con arroz WG de queso (vegetariano) NEERES (B EIE) 1O WG y puré de papas oy ey eeres
23 24 25 26 27
Vacaciones de otofio: no hay clases esta semana
Pollo con sslga Terivaki ¢ Tiene preguntas o comentarios? Llame a los Servicios de Nutricion de NCSD al (503) 353-6068. Esta institucion ofrece igualdad de
arroz WG yaKy oportunidades. Todos los elementos del menu estan sujetos a cambios segun la disponibilidad de los productos

. Precios de las comidas para 2026-2027: Estudiantes (desde kinder hasta el 12.° grado): Desayuno $0.00, Aimuerzo $0.00, Solo leche 75¢. Adultos/Personal:
Desayuno $3.40, Almuerzo $5.35, Solo leche 75¢. WG = Grano integral.

MeHto Ans HavanbHOW WKOMNbI HAa HOSIGPL 2026 .

MeHio Ha 3aBTpak

Ha;;g::ﬁ{ls;l(nmgggmm AnyHnua-6onTyHbs u TocT (L3) Brivnumkn (L3) Mnuua (LI3) ¢ konbacoit BaHaHoBbIN MachuH (L3)

(MHaeika)
B TeueHWe [Hs AOCTYMHbI CYyXME XIIOMbs aCCOPTM C OrypTOM, UMK ChipHas nanoyka. 3aBTpak BkroYaeT Ha Bbioop Ppykt/100% bpyKTOBbINA COK 1 MOMOKO

MEPBbIA BAPUAHT JTAHYA
®upMeHHbIN 3eneHbin canart ¢ bynoykoi (LI3) nnn canaBuY ¢ BETHMHON U3 MHAEWKM U C CbIPOM MOZAETCS B TEYEHWE OHA
Bce BapnaHThl NaHyeil BKITOYAKT Ha BbIGOP PYKT, OBOLL M MOMOKO
XpycTsilume KypuHble HarreTchl, XnebHble nanoykm (L3) ¢ Muyua (U3) ¢ cbipom mnu Kop-gor (U3) CaHpsuy (U3) ¢
oxapeHHble B knsipe (L|3)  MOLAPEeNsioi 1 CoycoM MapuHapa nennepoHy (roBsiauHa/CBIHuHa) C KypuLen) XpycTsLLen KypuLen
| BTOPOW BAPUAHT JTAHYA |
2 3 4 5 6
Kypuua B coyce Tepusku ¢ Cnarettin (U3) ¢ MsicHbIM coycom i . BnmHumK ¢ cocuckoin  3aBepHyTas B CbIp TOCTEPHAS Nanoyka
pucom (LI3) (roBsignHa) Kopr-gor (Li3) ¢ kypuuen (cBUHMHA) (LI3) - BereTapuaHckoe 6ntogo
9 10 1 12 13
Kypuua c pucom B CeronHA|B LUKoNe HeT aansTuit Toct HO-(bp%HL\y3CKVI (us) Uns6yprep B nasawe (Li3)
anenbCMHOBOM COyCe C COCMCKO (CBMHMHA) C MSICOM (roBsianHa)
16 17 18 19 20
) KypuHbIit NOMKOPH B Knsipe
Kypuua B kncno-cnagkom MakapoHbI C CbipoMm Haviocs! (LI3) ¢ rossiaHoit (Li3) ¢ KapTodenbHsM CerogHs B LIJK?J'Ie
coyce ¢ pucom (LI3) (BereTapwuaHckoe 6ntogo) niope HeT 3aHATUi
23 24 25 26 27
OceHHWe KaHWKynbl — Ha 3TOM Heflene 3aHATUS He NPOBOAATCS
Kypuua 8 co3((J:e TepHsIKI ¢ Bo3Huknn Bonpockl unu noxenanns? 3soHnTe B otaen opranusauum nutaHus NCSD no tenedoHy (503) 353-6068. CocTaB MeHto MOXET
ypuL pVICOI)\I/I (I-l.3) MEHATLCA B 3aBUCUMOCTU OT Hannu4ma NpoayKToB. 310 yypexnaeHune npegocTaBngeT paBHble BOSMOXHOCTW ANA BCeX.

WG = LlenbHosepHoBble npopykTbl. CTOMMOCTb NUTaHus Ha 2026—-2027 yueGHbiii rog: Ans yyawmxcst knaccos K-12 sastpak ctout $0,00, 06eg — $0,00; cTOMMOCTb Torbko
Mornoka — 75 LieHTOB. [Ins B3pocnbIX M COTPYAHMKOB: 3aBTpak — $3,40, 06en — $5,35, Monoko — 75 LigHTOB.



Thuc don truwong tiéu hoc thang 11 ndm 2026

THUC DON BUA SANG

Nhom Iam banh pancake nhe 1228 bira sang véi xdc xich Banh muffin chudi WG

Banh mi nyéng kiéu Trang chién & Banh
(thit ga tay) WG

Phap cat que mi nuéng WG

Cac loai ngii céc va sira chua hoic thanh phé mai ¢6 sn hang ngay. Bira sang bao gom lwa chon trai cay/nuéc ép trai cay 100% va sira

BUA TRUA ENTREE - LUA CHON MOT

Salad xanh dic san véi banh mi kiéu dn téi (WG) HOAC banh mi kep ph6 mai & giam bong ga tay dwgc phuc vu hang ngay
Tét ca cac bira trua bao gom lwa chon trai cy, rau va sira
Que phd mai Mozzarella WG Pizza WG pho mai hoac

Ga vién gion WG vasotMarinara pepperoni (thit bofthit heo) Corn Dog (thit ga) WG Banh mi kep ga gion WG
| BUA TRUA ENTREE - LUA CHON HAI |
2 3 4 5 6

Mi spaghetti WG va sét Banh cuon phd mai nuéng

Ga Teriyaki va com WG thit (thit bo) Corn Dog (thit ga) WG Banh kép & xuc xich (thit lon) (chay) WG
9 10 11 12 13
Ga sét cam va com Hom nay trrdng nghi hoc Banh mi nudng kiéu Phap & Banh cuén ph6 mai
; xuc xich (thit lgn) WG (thit bo) WG
16 17 18 19 20
Ga chua ngot va com WG Mi 6ng phd mai (chay) Nachos (thit bo) WG Ga ngigiﬂg; rYg\;/rﬁei Bat Hom nay truong nghi hoc
23 24 25 26 27
Ky nghi mua thu - Tuan nay trrdng nghi hoc
30 Quy vi ¢6 thic mac hoc y kién dong gop? Vui long goi cho B4 phan Dich vu Dinh dudng NCSD theo s6 (503) 353-6068. WG = Ngii
Ga Teriyaki va com WG cbc nguyén hat. TAt ca cac mon trong thuc don co thé thay ddi tiry theo tinh trang sin c6 cua san pham.

T chirc nay hoat dong trén nguyén tic binh dang vé co hoi. Gia suat &n cho ndm hoc 2026-2027 (Cac I6p K-12): Bira sang $0,00, Bita trura $0,00, Chi mua sita 75¢.
Nguoi 16n/Nhan vién: Bita sang $3,40, Bita trua $5,35, Chi mua sita 75¢.
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