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Who We Are

Quienes somos

Organization connecting kids to the
outdoors since 1982

Organizacion conectando niAos al medio ambiente
desde 1982

Our mission is to get students outdoors
and learning!

iNuestra mision es que los estudiantes aprendan de
la naturaleza al aire libre!

Located on a 1,200 acre classroom
about 1.5 hours from your school

Ubicado en 1200 acres de terreno aproximadamente
a 1.5 horas de tu escuela.
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What To Expect
Qué anticipar



https://www.youtube.com/watch?v=UkcpODv7I84
https://www.youtube.com/watch?v=UkcpODv7I84

Arriving to Cal-Wood

Llegando a Cal-Wood

Short Hike to the
Lodge

Students will have to carry all
of their belongings, so plan
to do a “test pack” before the
trip.

Big Group
Orientation
Here, they will meet their

Cal-Wood instructors and
get to know the main areas!

Caminata corta el
Lodge:

Los estudiantes tendrdn que
cargar todas sus
pertenencias, asi que se
recomienda que practiquen
cargar su equipaje como
prueba antes del vigje.

Orientacion:

Aqui, se encontrardn sus
instructores de Cal-Wood y
las areas importantes.



Learning Groups

Grupos de aprendizaje

o Students will be placed into Learning
Groups by their teachers.

Los maestros asignardn a los estudiantes a grupos de
aprendizagje.

e Every group includes 10-12 students, 1
Cal-Wood Instructor, and at least 1
additional adult (school staff member or
Eamily chaperone).

Cada grupo de aprendizaje incluye 10-12 estudiantes, 1
instructor(a) de Cal-Wood y al menos 1 adulto adicional

(miembro del personal de la escuela o acompahante
familiar).

e Each group participates in the lessons
selected by the teacher.

Cada grupo participa en las lecciones seleccionadas por
el maestro.






Free Time
Tiempo libre




Meals

Alimentos

Breakfast and dinner are served Eamily-
style in our dining hall, while lunch is
enjoyed outdoors.

El desayuno y la cena se sirven al estilo familiar en nuestro
comedor, mientras que el almuerzo se disfruta al aire libre

Cal-Wood provides all meals and snacks,
except for a nut-free sack lunch on arrival
day.

Cal-Wood proporciona todas las comidas y refrigerios,

excepto un almuerzo tipo lonchera sin nueces el dia de
llegada.

We can accommodate many dietary

restrictions and food allergies.
Nos adaptamos a muchas restricciones alimentarias y
alergias.



Evening Programs

Programas nocturnos
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o Assigned by school staff before the
trip
Asignadas por el personal de la escuela antes del
vigje

e Students sleep in bunk beds
L os estudiantes duermen en literas

e An adult from the school (teacher,
school staff member, or fEamily
chaperone) stays in each cabin
Un adulto de la escuela (maestro(a), miembro del
personal de la escuela o acompanante familiar)
permanece en cada cabana

e All cabins have heat and electricity
Todas las cabanas cuentan con calefaccion y
electricidad




Sample Schedule

Horario ejemplo

Horario

La experiencia tipica de un programa en Cal-Wood es de tres dias y dos noches, como esta descrito en
seguida. Cada programa esta personalizado para servir las preferencias del grupo y necesidades
individuales.

1°DiA

10:00 Llegada, caminar hacia la cabafia principal (con equipaje) y acomodarse en las cabafias

11:00 Orientacion sobre Cal-Wood (nifios y adultos recibiran orientaciones distintas)

12:00 Lonche (traido de casa)

1:00 Dividir los estudiantes en grupos para una tarde de educacion al aire libre

4:30 Regreso a la cabania principal, descanso y tiempo libre supervisado por los maestros y padres

5:45 Prepararse para la cena

6:00 Cena (la comida es nutritiva y preparada por Cal-Wood)

7:30 Actividad nocturna

9:00 Prepararse para dormir

9:30 Hora de dormir — la supervision de las cabafias esta bajo la supervision de los adultos de la escuela

2°DiA - Es un dia el ivo de ion y ion al aire libre.

7:00 Hora de levantarse

7:30 Prepararse para el desayuno

7:45 Desayuno

9:00 Las clases comienzan (en los mismos grupos, prepararse para un dia entero al aire libre)
12:00 Lonche en el campo (proveido por Cal-Wood)

4:30 Regreso a la cabania principal, descanso y tiempo libre supervisado por los adultos de la escuela
5:45 Prepararse para la cena

6:00 Cena

7:30 Actividad nocturna

9:00 Prepararse para dormir

9:30 Hora de dormir— la supervision de las cabafias esta bajo cargo de los adultos de la escuela

3°DiA

7:00 Hora para levantarse y empacar las maletas
7:30 Prepararse para el desayuno

7:45 Desayuno

8:30 Limpieza de las cabafias

9:00 La ensefianza comienza

11:30 Lonche en el balcon de la cabaria principal
12:15 Evento de clausura

12:30 Despedida

The standard Cal-Wood experience is a three-day, two-night program, as outlined below. Each schedule is
customized to accommodate group preferences and individual needs.

DAY 1

10:00 Arrive, hike to Lodge (with luggage), orientation to Cal-Wood (students & adults will remain together)
30min Settle into cabins and prepare for the day
45min Lunch (sack lunch from home)
Divide into learning groups for an afternoon of learning outdoors
4:30 Return to Lodge, B.O.B. time and down time supervised by school chaperones
5:45 Meal setup by Hoppers
6:00 Dinner (all meals are nutritious and prepared in house)
7:30 Evening program
9:00 Ready for bed
9:30 Lights out — cabin supervision by school chaperones

DAY 2 - A full, intensive day of learning and exploring in the outdoors.

7:00 Wake-up

7:30 Meal setup by hoppers

7:45 Breakfast

9:00 Learning day begins (students remain in same learning groups, prepared for a full day outside)
12:00 Lunch in the field (provided by Cal-Wood)

4:30 Return to Lodge, B.O.B. time and down time supervised by school chaperones
5:45 Meal setup by hoppers

6:00 Dinner

7:30 Evening program

9:00 Ready for bed

9:30 Lights out — cabin supervision by school chaperones

DAY

7:00 Wake-up & pack up

7:30 Meal setup by hoppers

7:45 Breakfast

8:30 Cabin clean-up

9:00 Learning day begins

11:30 Lunch on back porch of Lodge
12:15 Group closing

12:30 Departure




o Staff carry two-way radios and First safety

Aid kits at all times. La seguridad
El personal lleva radios de dos vias y botiquines de
primeros auxilios en todo momento.

o An Emergency Medical Responder
(EMR) is on site, and the Jamestown
Volunteer Fire Department is
minutes away.

Contamos con un Respondedor Médico de
Emergencia (EMR) en el lugar, y el Departamento

de Bomberos Voluntarios de Jamestown estad a
solo unos minutos

o Staff review emergency procedures
twice a year and participate in drills
throughout the year.

El personal repasa los procedimientos de
emergencia dos veces al aAo y participa en
simulacros de emergencia durante todo el afo.




What to Pack

Qué empacar




We go outside in all types of weather!

iSalimos al aire libre con todo tipo de climal



CAL: WOOD

EDUCATION CENTER

PACKING LIST

Cal-Wood sits at 7,800 feet, where mountain weather can change
quickly. Be prepared for rain, sun, and snow. Label all of your child’s
belongings. If you're missing items from this list, don't worry—Cal-Wood
can provide what your child needs from our Gear Room.

(DAY PACK:

Sack Lunch

Water Bottle (at least 1L)
Warm Layer (Wool or Fleece)
Sun Hat or Baseball Cap
Sunglasses

Sunscreen

Pen or pencil

Warm gloves

Warm Hat

Extra Pair of Socks
Raincoat or Poncho

0
(@]
0
(@]
0
0
0
0
0
0
0

~

OPTIONAL ITEMS:

O Chapstick

0O Book

0O Camera

O Flashlight or Headlamp

O Field guide or Binoculars

O Slippers for Lodge

O Rain Pants/Snow Pants

0O Sleep Mask

O An extra pair of outside shoes
(in case the first pair gets wet)

J

PLEASE DO NOT PACK:
-Snacks/Gum/Candy
-Electronics
-Knives, Matches, Lighters
-Money/Anything of Value

-

LARGE DUFFLE BAG:

TOP:

O 2 T-Shirts or Long-Sleeve Shirts

0O 1Long Underwear/Thermal
Top

O 1 Winter Coat

BOTTOM:

0O 3+ Underwear

0O 1Long Underwear/Thermal
Bottom

O 2 Shorts or Long Pants

FEET:

(O Hiking Boots or Sturdy Shoes

O Socks (Long, wool socks are
best)

OTHER:

O Sleeping Bag and Pillow

0O Towel and Washcloth

O Toothbrush/Toothpaste

O Shampoo/Soap

O Brush or Comb

O Plastic Bags (for items that
may get wet)

CAL: WOOD

EDUCATION CENTER

LISTA DE EQUIPAJE

Cal-Wood se encuentra a 7,800 pies de altura, donde el clima de montafia puede’
cambiar rapidamente. Preparese para lluvia, sol y nieve. Etiquete todas las
pertenencias de su hijo/a. Si le faltan articulos de esta lista, no se preocupe: Cal-
Wood puede proporcionar cualquier articulo que su hijo/a necesite de nuestra

Sala de Equipo.

([ MOCHILA DE DIA:

Almuerzo empacado

Botella de agua (al menos 1L)
Capa abrigada (lana o polar)
Sombrero o gorra

Gafas de sol

Boligrafo o lapiz

Guantes abrigados ( y
Gorro abrigado

Par extra de calcetines
Impermeable o poncho

O0oo0oo0oo0oo0oooooo

a0
Protector solar Y

ARTICULOS OPCIONALES:

O Balsamo labial

O Libro

O Cémara

O Linterna o ldmpara frontal

O Guia de campo o binoculares
O Pantuflas para el albergue

O Pantalones de lluvia/nieve

O Antifaz para dormir

de que el primer par se moje)

O Un par extra de zapatos (en caso

POR FAVOR NO EMPACAR:
-Bocadillos/Chicle/Dulces
-Electronicos
-Cuchillos, Fosforos, Encendedores
-Dinero/Objetos de Valor

( BOLSA GRANDE:

ARRIBA:

O 2 camisetas o camisas de manga
larga

O 1 ropa interior termica (arriba)

O 1 abrigo de invierno

ABAJO:

O 3 omas ropa interior

O 1 ropa interior termica (abajo)

O 2 pantalones cortos o largos

PIES:

O Botas de senderismo o zapatos
resistentes

O Calcetines (largos, de lana son
mejores)

OTROS:

0 Saco de dormir y almohada

0 Toallay pafio

O Cepillo/pasta de dientes

0O Champu/jabon

O Cepillo o peine

0O Bolsas plasticas (para cosas que
se mojen)




Day Pack

Mochila de dia

Sack Lunch

Rain Jacket
Impermeable

Water Bottle
Botella de agua

Almuerzo empacado Warm
B35 Gloves
Guantes
Extra Pair of obrigodos
Socks
Par extra de
calcetines

Sun Hat
Gorra Sunscreen
Protector solar
Sunglasses

Gafas de sol

Warm Hat
Gorro
abrigado

Warm Layer
Capa abrigada




Large Duffel Bag

Sleeping Bag
Saco de dormir

Bolsa Grande

. ‘\\\NWMW“\““W»\\W\\IW“ Hiking Boots
Botas de
Extra Clothes senderismo

2+)
Ropa Extra (2+)

Plastic Bags
(for items that
may get wet)
Bolsas plasticas
(para cosas que

se mojen) Toiletries
~ Articulos de aseo

] [

Warm Jacket Socks
Abrigo de invierno Calcetines —




Gear Room
Sala de equipo

Cal-Wood will provide any items that
your student may neeo.

e B~ ' y

Cal-Wood proporcionara cualquier articulo
qQue su estudiante pueda necesitar.




What NOT to Bring
Lo que NO se debe traer

Electronics Money Snacks Pocket Knives

Electronicos Dinero Bocadillos Navaja



Medications i

Medicamentos

Before coming to Cal-Wood:

e Paperwork for ALL medications
*Includes over the counter
medications, vitamins and
lotions (i.e. Benadryl cream)

e Dosage information & doctor

sighature

Antes de ir a Cal-Wood.:

Recetas para TODOS los
medicamentos
*Incluidos los
medicamentos vendidos
sobre el mostrador como:
vitaminas y lociones
(i.,e. Benadryl cremas)
Informacion de la dosis y
firma del doctor

B Do NOT pack medications with your student!
iNO empaque medicamentos con su estudiantel



Next Steps

Proximos pasos

e Scan and complete the Cal-Wood
medical form. It is mandatory for
all students attending.

Escanea y rellene el formulario médico de

Cal-Wood. Es obligatorio para todos los
estudiantes que atienden.

e Check with your school about any
required forms and submission
deadlines.

Consulte con su escuela sobre los formularios

requeridos y las fechas limite para
entregarlos.







CALZWOOD

Visit our

online storel
All proceeds
support our
Scholarship

Program.
www.calwood.org "\ |

@

Cal-Wood Education Center @calwood_education Cal-Wood Education Center



http://www.calwood.org

