FHS EXPANDED LEARNING PROGRAM

2026 OCTOBER
NEWSLETTER

Students got to put their imagination to reality through creative expression
activities such as clay magnets, wooden pixel art and canvas painting! But it
doesn't stop there as our students also enjoyed several analysis and
competitive activities as well such as eSports and Film Studies with Mr. Torres!
Lastly, here are some of our most memorable moments from September!

Program Schedule 3pm-6pm

 3:00PM - 3:25PM Snack Time/Sign-Ins
3:25PM - 4:00PM Homework Support
4:00PM - 5:00PM Enrichment
5:00PM - 5:15PM SEL Centers/Groups
5:15PM - 6:00PM Lounge
6:00PM - Dismissal

ONLY ON FRIDAYS
e 3:25PM - 3:40PM Career Readiness
e 3:45PM - 5:15PM Fun Friday Activity

After School Highlights

Orange Chicken Fun Friday

f»\ Inside after school, students
2 would learn how to season, cook
and garnish chicken to form a
healthy dinner anybody can
». enjoy! Students entered the

|\ kitchen hungry and left with
delicious and healthy chicken
rice bowls!

Students cooled down with
some delicious, made from
scratch ice cream! Learning the
science and simplicity of a
‘ fresh frozen treat, students
practiced making their own
desserts using only three

ingredients!
Homecoming Parade
P * ¥ A huge shoutout to all of

our ASP students who
have helped create and
support for
Homecoming this year!
Our program went for a
cute and nostalgic

2 theme of Teletubbies
this year and with the
help of our students, we
delivered!

L

Enrichments
Mr. Torres: Mr. Torres: Mr. Torres: Mr. Torres:
3D Design Popsicle Stick 3D Design Popsicle Stick
and Printing  Engineering and Printing Engineering
Ms. Lopez: Ms. Lopez: Ms. Lopez: Ms. Lopez:
Content & Designingand  Content & Designing
Media Creating Media and Creating
Creation Hands-On Creation Hands-On

Teacher Clubs

M T Th F

Mr. Espinoza: Mr. Espinoza: Mr. Espinoza: Mr. Espinoza:
Broadcast & Broadcast & Broadcast & Broadcast &
Spills Spills Spills Spills
Mr. Perry: Mr. Romero: Mr. Romero: Mr. Perry:
Karaoke Building Trades Building Karaoke

& Construction Trades &

Construction

**Weight Training & Culinary Club coming soon!**

Fun Friday

Career Readiness

10/2 - Fruit Milkshakes
10/9 - Football Tailgate
10/16 - Boba Bar

10/23 - Switch Sports
Tournament

10/2 - Education

10/9 - Social Worker
10/16 - Electrician

10/23 - Plumbing Trades

Upcoming Events

10/2 - Homecoming Parade FHS vs. Riverdale
10/24 - Lights-On Festival @ J.E. Hester
10/30 - Haunted House Event @ FHS

BIG BROTHERS BIG SISTERS

—_—

Bigs and Littles had fun creating
their own puzzles! Together, they
used their creativity, teamwork,
and problem-solving skills to
design colorful and unique puzzles
and show off their creativity!




ROGRAMA DE APRENDIZAJE AMPLIADO DE FHS

BOLETIN INFORMATIVO
DE OCTUBRE DE 2026

os estudiantes pudieron plasmar su imaginacién en la realidad mediante
ctividades de expresion creativa como imanes de arcilla, pixel art en madera y
pintura sobre lienzo. Pero la diversidon no termina ahi, ya que también disfrutaron
de diversas actividades de andlisis y competencia, como eSports y estudios
cinematograficos con el Sr. Torres. Por Gltimo, aqui les presentamos algunos de

) ®

nuestros momentos mds memorables de septiembre.

Programacién de 3pm - 6pm

» 3:00PM - 3:25PM Hora de la merienda/Registro de
asistencia

3:25PM - 4:00PM Apoyo con las tareas

4:00PM - 5:00PM Enriquecimiento

5:00PM - 5:15PM Centros/Grupos de Aprendizaje
Socioemocional

5:15PM - 6:00PM Saldn

e 6:00 - Salida

SOLO LOS VIERNES
3:25 - 3:40 Preparacion para la carrera profesional
3:45 - 5:15 Actividad divertida del viernes

Lo mas destacado después de clases

Viernes divertido con pollo a la naranja

Después de clases, los estudiantes
aprendian a sazonar, cocinar y
decorar el pollo para preparar una
cena saludable que cualquiera
pudiera disfrutar. jLos estudiantes
entraban a la cocina con hambre y
salian con deliciosos y saludables
tazones de arroz con pollo!

Diversion con helados caseros lo

iLos estudiantes se refrescaron con
un delicioso helado casero!
Aprendiendo la ciencia y la
sencillez de un postre helado
recién hecho, practicaron la
elaboracién de sus propios postre@
con solo tres ingredientes.

Desfile de bienvenida

3 & . iUn enorme agradecimiento a
i .

% todos nuestros estudiantes

¥ de ASP que ayudaron a crear
y organizar el Homecoming
de este ano! Nuestro
programa optd por una
temdatica tierna y nostalgica
inspirada en los Teletubbies,
iy con la ayuda de nuestros
estudiantes, lo logramos!

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el Sr. Huerta en la habitacion 408 o al 559-936-7140.

Lunes Martes Miercoles Jueves
Sefor Torres: Sefor Torres:  Senor Torres: Senor Torres:
Disefio e Ingenieria Disefioe Ingenieria con
impresién 3D  con palitos impresion 3D  palitos de

de helado helado
Sra. Lopez: Sra. Lopez: Sra. Loépez: Sra. Loépez:
Creacién de Disefioy Creacionde Disefioy
contenidoy creacion contenidoy  creacion
medios précticos medios practicos

Clubes de profesores
Lunes Martes

Senor Senor Espinoza:
Espinoza: Transmisiony
Transmisiéon derrames

y derrames

Jueves Viernes

Sefor Espinoza:
Transmisiény
derrames

Senor Espinoza:
Transmision y
derrames

Senor Romero:
Oficios de la
construcciony
edificacion
**iProximamente, club de entrenamiento con pesas y cocina!**

Senor Romero:
Oficios de la
construcciony
edificacién

Senor Perry:

Karaoke
Senor Perry:

Karaoke

Preparacion para la

Viernes divertido carrera profesional

10/2 - Batidos de frutas

10/9 - Fiesta previa al partido
de fatbol americano

10/16 - Bar de té de burbujas
10/23 - Torneo de Switch
Sports

10/2 - Educacion

10/9 - Trabajador/a Social
10/16 - Electricista

10/23 - Oficios de fontaneria

Proximos eventos

10/2 - Desfile de bienvenida FHS vs. Riverdale
10/24 - Festival Lights-On en J.E. Hester
10/30 - Evento de casa embrujada en FHS

HERMANOS MAYORES HERMANAS MAYORES

jLos nifos y ninas mayores se divirtieron
creando sus propios rompecabezas!
Juntos, usaron su creatividad, trabajo en
equipo y habilidades para resolver
problemas para disefiar rompecabezas
coloridos y Unicos, jy demostrar su
creatividad!
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