L B Beinhcne s Menu 1

WHITSONS FAMILY OF COMPANIES
4 WWW. WHITSONS.COM

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes £
2 Mini Tortitas De 3 4 Sandwich Chorizo y [[5 Muffin de chispas de||g Parfait de Yogur con
Confeti - Queso chocolate @ Fruta y Granola @
Apple Slices @ Rebanadas De Naranja en Rodajas & ® 2 O
Leche 1% Manazanas @ ) Banana Fresca ./
Leche 1% Leche 1% Leche 1%

9 Muffin de chispas de [|10 Sandwich De Huevo

12 Cheerios @ ¢ |[|13 Bagel de Trigo
chocolate @ Y Queso @ Con Galletas de Integral @
Rebanadas De ‘% Banana Fresca - Canela Con Queso Crema
Manazanas @ > Leche 1% TERANS Banana Fresca -’ || ___ Fresas Fresca @
Leche 1% = TERS Leche 1% Leche 1%
eche 1% 'DA.\’ eche 1% g 5 ) Leche 1%

o

16  NY Fruity Yogurt ||17 Cinnamon Toast 18 Muffin de chispas de||19  Bagel de Trigo 20 Parfait de Yogur con

Parfait with Graham Crunch @ % chocolate @ Integral @ Fruta y Granola @
Crackers o Con Galletas de Banana Fresca - Con Queso Crema 4 ® 2 0O
Banana Fresca - Canela Leche 1% Naranja en Rodajas Rebanadas De

Leche 1% Naranja en Rodajas Manazanas @
Leche 1% Leche 1%
Leche 1%
23 Cheerios @ 24 Mini tostadas 25 Sandwich De Huevo ||26 27
Con Galletas de francesas Y Queso & ' o ‘
Canela - Naranja en Rodajas Leche 1%
Banana Fresca -/ @ Apple Slices @
Leche 1% Leche 1%

30 Panqueques
Naranja en Rodajas
@

2026-2027: Desayuno Y
almuerzo gratuitos para los
estudiantes, uno de cada uno
por dia escolar!

Leche 1%

R Vea este menu en la aplicacion mévil, FDMealPlanner, o en
™ la web en www.FDMealPlanner.com.

i A 2026-2027: Desayuno Y ) 3504 ]
2 “El consumo de carne, aves, mariscos, mariscos o huevos i liaro sratubes ol . Complete un formulario de elegibilidad de ingresos del
lSﬁl crudos o o0 .°°°'d°s puedg aumentarjel riesgo de e'!fe."“e' _g P hogarpara ayudar a mantener un programa de comidas SIN
dades transmitidas por los alimentos, especialmente si tiene los estudiantes, uno de
ciertas afecciones médicas. cada uno por dia CARGO u otros beneficios par los que su(s) hijo(s) pueden
| !
**El menu esta sujeto a cambios; se publicara el 3 calificar.
aviso cuando esté disponible. Si tienes alergia o E E ;
intolerancia alimentaria, por favor notificanoslo. Precio de la comida- Todos los estudiantes: $0
***De acuerdo con la ley federal de derechos
“civiles y las regulaciones y politicas de derechos Segundas comidas y opciones a la carta requerir el pago en la
" civiles del Departamento de Agricultura de los
i EE UU. (USDA), esta institucion tiene prohlbldo ; Hecho Con i m°'“§2§g".‘oﬂe la compra, Hecho Con
discriminar por motivos de raza, color, origen @ vegetariano Ingrodionges Naturates @ Cerdo Inteligente €2 ingredientes Organicos

nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad o represalias por actividades anteriores de derechos civiles. Esta institucién es un
proveedor de igualdad de oportunidades. | | 1



