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Lunes Martes

Miércoles

Jueves

‘ 1
Viernes |

Palitos de pan
Rellenos de Queso @
Salsa de Tomates
Frijoles Verdes
Rodajas de Pepinos
Arandanos
Naranja en Rodajas

N

LAY
ESCUELA

ESTA
CERRADA

4 Nachos a la Grande
Maiz
Frijoles
Manzana Fresca
Banana Fresca ./

Pepitas de Pollo
o Spicy Chicken

5

Nuggets
Zanahorias
Ensalada Fresca D
Jardin -
Pera Frescas ‘
Fresas @ '

6 Pizza de Queso @
‘4
Mezcla de verduras
de invierno
3 Guarnicién de coliflor y
A brocoli salteados&#xA;

odaJas de Pepinos
-“{ #Manzana Fresca
) Narama en Rodaijas

10 Tostada Francesa @
Bolitas de Papas #
Ensalada Fresca De

Quesadillas De Dos
Queso @
Arroz Integral

Ensalada de frijoles Jardin
negros Confetti Banana Fresca g
Rodajas de Pepinos Fresas @

Manzana Fresca
Naranja en Rodajas

12 Palomitas De Pollo
Pasta Con
Mantequilla
Ensalada De Frijoles
Verdes 2
Tomates Cereza
Manzana Fresca
Banana Fresca .

13 Pizza de Queso @

Brocoli Cocido Al
Vapor
Ensalada Fresca De
Jardin
Pera Frescas
Arandanos Fresca

16 Pasta Alfredo 17 Panqueques con
! Brocoli Cocido Al Salchichas
Vapor Bolitas de Papas %
Pan De Ajo Arandanos

Palitos de verdur
Banana Fresca

Rodajas de Pepinos
Rebanadas De
Manazanas @

Naranja en Rodajas

&

Sandwich De
Albondigas
Zanahorias

18

Rodajas de Pepinos
Manzana Fresca
Pera Frescas

19 Pepitas de Pollo @
Puré De Papas
Pan Francés

Frijoles Verdes

Naranja en Rodajas

Fresas @

20 pizza de pan francés

Vegetales Mixtos &
Brocoli Cocido Al

| Rodajas de Pepinos
Banana Fresca -

(23  Macarrones con 24 Sandwich de Pollo
Queso Hecho en Parmesano
Casa @ Zanahorias

Frijoles Verdes
Ensalada Fresca De
Jardin
Manzana Fresca
Banana Fresca .’/

Rodajas de Pepinos
Naranja en Rodajas

Arandanos Fresca

Palitos de pan
Rellenos de Queso @
g Salsa de Tomates

Frijoles Verdes
Rodajas de Pepinos
Naranja eg Rodajas

30

Pera Frescas

A \ea este menu en la aplicacion movil, FDMealPlanner, o en
la web en www.FDMealPlanner.com.

*El consumo de carne, aves, mariscos, mariscos o huevos
crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enferme-
dades transmitidas por los alimentos, especialmente si tiene

ciertas afecciones médicas.

*El menu esta sujeto a cambios; se publicara
aviso cuando esté disponible. Si tienes alergia o
intolerancia alimentaria, por favor notificanoslo.

***De acuerdo con la ley federal de derechos

" civiles y las regulaciones y politicas de derechos
' civiles del Departamento de Agricultura de los

| EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido
discriminar por motivos de raza, color, origen

25 Pizza de queso @
Maiz
Zanahorias Pequefias
Banana Fresca -/
Fresas @

26

ESTA
CERRADA

2026-2027: Desayuno Y
almuerzo gratuitos para
los estudiantes, uno de

cada uno por dia escolar!
Complete un formulario
de ingresos del hogar
para ayudar a mantener
el programa de comidas

sin car
@ Vegetariano gq"eChO Con

Ingredientes Naturales

Eleccion
" Inteligente

0 Cerdo

Hecho Con !
Ingredientes Organicos

@

nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacion sexual), discapacidad, edad o represalias por actividades anteriores de derechos civiles. Esta institucién es un

‘proveedor de igualdad de oportunidades. |
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